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Rodzinna Familiada - 2017 

wtorek, 20 czerwca 2017 16:56 | | |  

W dniu 28 maja 2017 roku na obiekcie Powiatowego Centrum 

Kulturalno-Rekreacyjnego we W�oszczowie, odby�a si� ?Rodzinna Familiada" z okazji 

zbli�aj�cego si� Dnia Dziecka pod has�em ?Rodzinnie Zdrowo i Sportowo". Organizatorem 

imprezy by�o �wi�tokrzyskie Zrzeszenie LZS w Kielcach, oraz Powiatowe Centrum Kulturalno-

Rekreacyjne przy wsparciu urz�du marsza�kowskiego w Kielcach  

 
 

Oficjalnego otwarcia Familiady dokonali: Jerzy Kufa - przewodnicz�cy RW.LZS w Kielcach, Jerzy 

Suliga - starosta w�oszczowski i Jolanta Tyjas - dyrektor PCK-R we W�oszczowie. Ca�o�� 

imprezy prowadzi� finalista IV edycji programu telewizyjnego ?Top Model" - Mateusz Jarz�biak. 
 

Organizatorzy przygotowali dla dzieci mn�stwo atrakcji i niespodzianek m.in, weso�e miasteczko, 

konkursy z nagrodami, wyst�py artystyczne. Mo�na by�o, m.in. wzi�� udzia� w : symultanie 

szachowej, konkursach plastycznych, turnieju mini pi�ki no�nej, konkursie piosenki, sprawdzi� 

swoje umiej�tno�ci w strzelaniu z tuku, rzutach do celu, strza�ach do bramki, w skoku w dal z 

miejsca. Uczestnicy mogli obejrze� z bliska profesjonalne wyposa�enie wozu stra�ackiego, oraz 

pi�kne motocykle i samochody po tuningu. Du�ym zainteresowaniem cieszy�o si� malowanie 

twarzy, �owienie rybek w basenie czy tor gokartowy. Ka�dy uczestnik znalaz� dla siebie zaj�cie 
zgodne ze swoim zainteresowaniem i wiekiem. 
 
Podczas familiady laureaci powiatowego konkursu fotograficznego pn. ?Zabytki znane i nieznane" 

otrzymali nagrody ufundowane przez Starostwo Powiatowe we W�oszczowie. 
 

Kolejnymi atrakcjami imprezy by�y pokazy karate oraz wyst�py zespo�u tanecznego ze 

Sk�rkowa i ZPO1 nr.l we W�oszczowie. Na zako�czenie Rodzinnej Familiady wyst�pi� zesp�� 
disco-polo ?Claris". 

 

piątek, 05 maja 2017 09:59 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/294-rodzinna-familiada-2017.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/294-rodzinna-familiada-2017.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=82db785a24c4f9fa8155b2398cc6b7c057d6e9f3
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/292-2017-05-05-09-00-15.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/292-2017-05-05-09-00-15.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=7365a8bd6efd001e76f7562fb73eb8dcd6331d0e
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REGULAMIN - Wojew�dzkich Letnich Igrzysk Zrzeszenia LZS - 

�opuszno 2017 

 

piątek, 05 maja 2017 09:57 | | |  

REGULAMIN Wojew�dzkiego Masowego Turnieju 

Szachowego o ?Z�ot� Wie��?  

 

poniedziałek, 10 kwietnia 2017 11:57 | | |  

REGULAMIN - VII Wojew�dzkiego Turnieju Dziewcz�t i 

Ch�opc�w ?MA�A PI�KARSKA KADRA CZEKA?  

 

poniedziałek, 10 kwietnia 2017 11:41 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/291-2017-05-05-08-58-26.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/291-2017-05-05-08-58-26.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=f07fdb824b17260910432359dd935339e8b551a0
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/289-2017-04-10-11-02-13.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/289-2017-04-10-11-02-13.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=8ff8455af3b4ae36fe98198c93c79b821416d86c
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/288-2017-04-10-10-48-14.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/288-2017-04-10-10-48-14.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=bd9772ab7b078ceb4d996fae65a146d8f2d80463
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REGULAMIN Wojew�dzkich Mistrzostw Zrzeszenie LZS w 

Tenisie Sto�owym  

 
 

czwartek, 06 kwietnia 2017 09:32 | | |  

 

W za��czeniu KOMUNIKAT Z WOJEW�DZKICH ZAWOD�W SPORTOWO - REKREACYJNYCH 
ZRZESZENIA LZS ?OD SPORTU do ZDROWIA"  

 
 

poniedziałek, 13 marca 2017 12:36 | | |  

W dniach 09-12.03.2017r. odby�y si� XVII Mistrzostwa Polski 

Seniorek w Boksie w Grudzi�dzu podopieczna trenera Janusza Domaga�y dobrn��a do 

p��fina�u, gdzie czeka�a j� bardzo ci��ka walka. Niestety Sara Domaga�a (57kg) nie 

pokona�a przeszkody jak� by�a Aneta Rygielska (Pomorzanin Toru�), kt�ra jest mi�dzy innymi: 

mistrzyni� �wiata i br�zow� medalistk� pierwszych Igrzysk Europejskich w Baku oraz 

zwyci��czyni� tegorocznych Mistrzostw Polski. Nie ma si� co za�amywa�, przecie� mam 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/287-2017-04-06-08-34-35.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/287-2017-04-06-08-34-35.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=d5e1ad0ffaff334d7b3a9ad808598c3fe986be7f
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/286-sara-z-brzem-mistrzostw-polski-seniorek-w-boksie.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/286-sara-z-brzem-mistrzostw-polski-seniorek-w-boksie.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=d23da41624499466d5d47094c9599b971dd32c28


 5 

br�zowy medal! - m�wi Sara, kt�ra ten kr��ek dorzuca do swoich medali zdobywanych w 
poprzednich latach jako kadetka i juniorka. 

By�o dobrze, to seniorki, tu nie ma s�abych dziewczyn. Cieszymy si� z tego co mamy - dorzuca 

szkoleniowiec K.S "SKALNIK" w Wi�ni�wce (gmina Mas��w). 

 
 
 

wtorek, 20 grudnia 2016 17:22 | | |  

W dniu 20.12.2016 roku w siedzibie Starostwa Powiatowego w 

Kielcach odby�o si� uroczyste posiedzenie Rady Wojew�dzkiej �wi�tokrzyskiego Zrzeszenia 

Ludowe Zespo�y Sportowe. Przewodnicz�cy RW Jerzy Kula dokona� podsumowania roku 

sportowego 2016. Wr�czono r�wnie� wyr��nienia Klubom, kt�re osi�gn��y najlepsze 

wyniki oraz pami�tkowe medale ,,70 lat LZS". 

 
 

sobota, 17 grudnia 2016 14:48 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/grafiki-2017/sara-braz.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/285-2016-12-20-16-24-04.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/285-2016-12-20-16-24-04.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=0fe0a9949fb54318a119f4829cea16a1f0556994
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/284-2016-12-17-13-51-14.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/284-2016-12-17-13-51-14.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=a99e7705f0072a04e01f64f9234cc88e97ef1c74
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Ministerialne wyr��nienie dla Uczniowskiego Klubu 

Sportowego ?Victoria? dzia�aj�cego przy ZSO w Tar�owie 

Uczniowski Klub Sportowy ?Victoria? dzia�aj�cy przy ZSO w Tar�owie przyst�pi� do projektu 

ministerialnego ?Promowanie aktywno�ci fizycznej i sportu dla wszystkich w �rodowisku 

wiejskim?. Celem tego konkursu by�o przeprowadzenie imprezy o charakterze sportowo-

rekreacyjnym ��cz�cej wszystkie pokolenia. 

 

Impreza odby�a si� 14 sierpnia 2016r na boisku KS Tar��w w W�lce Tar�owskiej pod nazw� 

Piknik sportowo-rekreacyjny Wielka Frajda ?Odnajd� w sobie dziecko?. Honorowy patronat nad tym 

�wi�tem rekreacji obj�li: W�jt Gminy Tar��w Leszek Walczyk, cz�onek Rady Powiatu 

Opatowskiego Jacek Dwojak i proboszcz Miros�aw Kosior, a patronat medialny ? telewizja 

O�ar�w. 

Piknik po��czony by� z gal� disco polo, bo przecie� wiadomo �e sport i muzyka do siebie 

pasuj�. Go��mi specjalnymi byli przedstawiciele Jaszarokszallas na W�grzech. Mi�o�nicy 

sportu i rekreacji mogli wzi�� udzia� w zmaganiach sportowych od najmniejszego do 

najstarszego� uczestnika. Od malowania twarzy, upominki dla dzieci po rywalizacj� w wielu 

dyscyplinach sportowych- od pi�ki no�nej po konkurencje nie wymagaj�ce wielkiego wysi�ku. Po 

imprezie zosta�a sporz�dzona szczeg��owa dokumentacja, kt�ra trafi�a do komisji 
konkursowej  

Dnia 26 pa�dziernika Krajowa Komisja Konkursowa og�osi�a wyniki i projekt UKS ?Victoria? 

Tar��w zdoby� VIII miejsce na 50 zg�oszonych do konkursu z ca�ej Polski. � 

Dnia 10 grudnia w Uniejowie ko�o �odzi odby�o si� uroczyste uhonorowanie najlepszych 

projekt�w. Nagrod� dla klubu odebra�a z r�k wicemarsza�ka wojew�dztwa �odzkiego 

Dariusza Klimczaka Anna Zaciera nauczyciel ZSO w Tar�owie . Nagrod� dla klubu jest sprz�t 

sportowy na kwot� 2,5 tys. z� ufundowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki ,z kt�rego 

b�d� korzysta� wszyscy uczniowie szko�y.  

Serdeczne podzi�kowania dla wszystkich, kt�rzy przyczynili si� do tak du�ego sukcesu. 
 

Linki z relacj� z uroczysto�ci: 
https://www.youtube.com/watch?v=epuf3hb9jek&sns=fb 
http://www.lzs.pl/aktualnosci/747/10-najlepszych-projektow-wnbspkonkursie-promowanie-
aktywnosci-fizycznej-i-sportu-dla-wszystkich-poprzez-wyroznienie-najlepszych-projektow-
realizowanych-wnbspsrodowisku-wiejskim 

� 
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http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/grafiki-2016/uks-victoria/IMAG3191.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/grafiki-2016/uks-victoria/IMAG3185.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/grafiki-2016/uks-victoria/IMAG3242.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/grafiki-2016/uks-victoria/IMAG3200.jpg
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JuniorSport1owcy z Bodzentyna 

środa, 07 grudnia 2016 13:23 | | |  

JuniorSport1owcy z Bodzentyna - Trener Tomasz Mazurkiewicz 

Grupa JuniorSport Bodzentyn dzia�a od sezonu 2015 przy Szkole Podstawowej w Bodzentynie. Od 

pocz�tku skupia uczni�w na 1,5 godzinnych zaj�ciach zgodnie z za�o�eniem 3 razy w tygodniu. 

Program cieszy si� du�ym powodzeniem w�r�d uczni�w szko�y podstawowej.  

 

Nadmieniam, i� po zako�czonym sezonie 2015 ? 18 uczestnik�w programu wyrazi�o ch�� 

udzia�u w szkoleniu sportowym w Gimnazjum Bodzentyn. 

Szczeg�lnym uznaniem ciesz� si� zaj�cia na �y�worolkach, gdzie dzieci ucz� si� jazdy na sali 
gimnastycznej.  

Na zdj�ciach przedstawiono je�d��cych po �uku, oraz dziewcz�ta po rozegranym meczu 

pi�ki siatkowej.  
 
Ze sportowym pozdrowieniem  
Tomasz Mazurkiewicz 

 

wtorek, 04 października 2016 17:03 | | |  

Aktywne dzieci ?zdrowe dzieci 

Uczniowie Szko�y Podstawowej z Tar�owa wzi�li udzia� w Mi�dzywojew�dzkich Zawodach 

Sportowych w Zamo�ciu dzi�ki uprzejmo�ci LZS Lublin, kt�ry ju� po raz drugi� zaprosi� nas 

do rywalizacji w SZ nr 4 w Zamo�ciu. JuniorSportowcy zaj�li w tym roku wysokie czwarte miejsce.  

 

Dru�yny rywalizowa�y w o�miu konkurencjach: rzuty do kosza, bieg wahad�owy 5x10m, rzut do 

celu, rzut pi�k� lekarsk�, rzut pi�eczk� palantow�, slalom pi�karski, skok w dal z miejsca i 

slalom rowerowy.� JuniorSportowcy z Tar�owa� najlepiej zaprezentowali si� w rzutach do kosza 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/279-juniorsport1owcy-z-bodzentyna.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/279-juniorsport1owcy-z-bodzentyna.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=4b1621e6287e1e88d3fb640ca980c3ee5ec3bcfe
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/246-2016-10-04-16-06-24.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/246-2016-10-04-16-06-24.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=36b225942fa71157d98be0bd4c025d6ff0a09431
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i do celu oraz slalomie pi�karskim, najs�abiej wypadli w slalomie rowerowym. 

W zawodach wzi��o udzia� dwana�cie dru�yn z trzech wojew�dztw: lubelskiego, podlaskiego 

i �wi�tokrzyskiego. Dlatego miejsce tu� poza podium� uczni�w ze Szko�y Podstawowej w 

Tar�owie, nale�y uzna� za du�y sukces. Pokonali oni wiele dru�yn a ulegli tylko gospodarzom-

ZS nr 4 z Zamo�cia, kt�rzy wystawili dwie dru�yny i ZS z Tomaszowa. 

M�odzie� z Tar�owa godnie zaprezentowa�a si� w czasie rywalizacji, walczyli zgodnie z 

zasadami fair play wk�adaj�c du�o serca w ka�d� z konkurencji.  

 

Spotkanie z Trenerami JuniorSport - 28.09.2016 

środa, 28 września 2016 17:20 | | |  

W dniu 28.09.2016r. w Publicznej Bibliotece Wojew�dzkiej 

odby�o si� spotkanie z Trenerami Programu JuniorSport. 

Spotkanie prowadzili: Jacek Kowalczyk - Dyrektor Departamentu UM, Leszek Wn�trzak - Kierownik 

Oddzia�u Kultury Fizycznej oraz Jerzy Kula - Prezes �wi�tokrzyskiego Zrzeszenia Ludowe Zespo�y 
Sportowe. 

Om�wiono bie��ce zadania zwi�zane z realizacj� projektu oraz propozycje przysz�ych 

projekt�w maj�cych na celu rozw�j kultury fizycznej i sportu w�r�d dzieci i m�odzie�y. 

� 

 

Na r�ce Trener�w, w ramach Projektu zosta�y przekazane koszulki i plecaczki do wykorzystania 

przez uczni�w w szko�ach. 

 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/245-spotkanie-z-trenerami-juniorsport-28092016.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/245-spotkanie-z-trenerami-juniorsport-28092016.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=77353e89eb642684275474339f32ede9e085c7da
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/grafiki-2016/juniorsport-1/DSC00963.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/grafiki-2016/juniorsport-1/DSC00984.jpg
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środa, 21 września 2016 18:59 | | |  

W dniu 16 wrze�nia br. na terenie Parku Etnograficznego w 

Tokarni gm. Ch�ciny odby�y si� XIX Wojew�dzkie Biegi Prze�ajowe Zrzeszenia LZS o mem. 

Zdzis�awa Stawiarza. W biegach uczestniczy�o 330 zawodnik�w ze szk��� podstawowych, 

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wojew�dztwa. 

� 

W otwarciu zawod�w uczestniczyli: 

Jacek Kowalczyk -� Dyrektor Departamentu Promocji, Edukacji, Kultury, Sportu i Turystyki Urz�du 

Marsza�kowskiego w Kielcach, Robert Jaworski ? Burmistrz Gminy i Miasta Ch�ciny,� Wies�aw 

Ro�ej ? Prezes �wi�tokrzyskiego Zwi�zku Lekkiej Atletyki, Leszek Zbr�g ? Kierownik Parku 

Etnograficznego w Tokarni, Jerzy Kula ? Przewodnicz�cy Rady Wojew�dzkiej �wi�tokrzyskiego 
Zrzeszenia LZS w Kielcach. 

� 

 

http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/grafiki-2016/juniorsport-1/DSC00987.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/grafiki-2016/juniorsport-1/DSC00997.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/241-2016-09-21-18-07-53.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/241-2016-09-21-18-07-53.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=37b649a91a2a186c3e313fb51d777ea81dcf5af5
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/grafiki-2016/biegi-przelaj-tokarnia/1.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/grafiki-2016/biegi-przelaj-tokarnia/2.jpg
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piątek, 09 września 2016 11:54 | | |  

?Br�zowa? LUKS Wis�a Nowy Korczyn 

Fantastyczny wynik osi�gn��y zawodniczki LUKS Wis�a Nowy Korczyn podczas Centralnych 

Fina��w Turniej�w ?Ma�a Pi�karska Kadra Czeka? oraz ?Du�a Pi�karska Kadra Czeka ? 
organizowanych przez Zrzeszenie LZS. W obu przypadkach podopieczne trenera Henryka 

Pabija�czyka, wspieranego przez Macieja Boduszka, zaj��y trzecie miejsca, 

� 

co jest najwi�kszym sukcesem w historii klubu. Historii, kt�ra biegnie ju� 20 lat. ? To 

niew�tpliwie wspania�y prezent na jubileusz naszego klubu, ukoronowanie naszej ci��kiej, 

kilkuletniej� pracy z �e�skimi sekcjami.  

Oba fina�y przebiega�y r��nie. Trzynastolatki od samego pocz�tku gra�y z przygodami. W 

grupie jeden mecz wygra�y, w drugim dozna�y pora�ki, mimo to znalaz�y si� w �wier�finale 

pokonuj�c w nim skromnie ISD- AJD Cz�stochowa 1:0. P��fina� to kl�ska z �wczesnym 

mistrzem Zorz� P�g�w 0:7, po czym nast�pi�o fantastyczne odrodzenie i zwyci�stwo z 

Olimpi� Osieczany, z t� sam� z kt�r� Wi�laczki przegra�y pojedynek grupowy.  

Szesnastolatki za to od startu pokaza�y wysok� form�. W dw�ch meczach fazy grupowej 

strzeli�y rywalkom 11 bramek, nie trac�c przy tym �adnej. Pierwsz� bramk� straci�y w ju� w 

fazie pucharowej, a wcale nie zamierza�y ko�czy� swojego strzeleckiego festiwalu, aplikuj�c 

rywalkom sze�� trafie�. Spos�b na rozp�dzone Wi�laczki w p��finale znalaz�a jednak UKS 

Bielawianka pokonuj�c je 3:1. Trener Pabija�czyk zn�w wykaza�� cechy dobrego motywatora 

odpowiednio mobilizuj�c dru�yn� do walki o br�z. Dziewczyny po trudnej i wyr�wnanej walce 

pokona�y jednak po rzutach karnych LUKS Czw�rk� Radom. � 

- Nigdy dot�d w �adnej z tych dw�ch kategorii nie stawali�my na podium. Ju� br�z 

?trzynastek? uwa�ali�my za olbrzymi sukces, ale ich starsze kole�anki chyba stwierdzi�y �e nie 

mog� by� gorsze i ich wynik wyr�wna�y. To niesamowite dwa razy w jednym roku stawa� na 

http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/grafiki-2016/biegi-przelaj-tokarnia/3.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/grafiki-2016/biegi-przelaj-tokarnia/4.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/237-brzowa-luks-wisa-nowy-korczyn.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/237-brzowa-luks-wisa-nowy-korczyn.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=514a9f10aaf93fafc2ad846425b1873f282d81a5
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podium Mistrzostw Polski LZS. To dla nas olbrzymie wyr��nienie i pozostaje teraz tylko ci��ko 

pracowa� by za rok co najmniej ten wynik powt�rzy�- m�wi nie kryj�c rado�ci trener obu ekip 

Henryk Pabija�czyk. To on wspierany przez sw�j sztab szkoleniowy jest ojcem tegorocznego� 

sukcesu LUKS Wis�a Nowy Korczyn. � 
 
Marcin Matuszewski 

LUKS Wis�a Nowy Korczyn 

 
 

poniedziałek, 13 czerwca 2016 12:31 | | |  

 

W dniu 17 czerwca 2016 roku w Regionalnym Centrum Naukowo-Technologicznym w Podzamczu 

Ch�ci�skim odby�o si� uroczyste spotkanie zorganizowane w ramach 70-lecia powstania 

Ludowych Zespo��w Sportowych na Kielecczy�nie. 

Uczestniczyli w nim zas�u�eni dzia�acze, trenerzy, sportowcy. Go��mi uroczysto�ci byli 

mi�dzy innymi: przewodnicz�cy Sejmiku Wojew�dztwa �wi�tokrzyskiego Arkadiusz B�k, 

Wicewojewoda �wi�tokrzyski ? Andrzej B�dkowski, Dyrektor Departamentu Urz�du 

Marsza�kowskiego ? Jacek Kowalczyk, starostowie powiat�w, burmistrzowie i w�jtowie oraz 

przedstawiciele Urz�du Miasta w Kielcach. 

Licznie reprezentowani byli przedstawiciele stowarzysze� i zwi�zk�w sportowych na czele z 

Prezesem �wi�tokrzyskiej Federacji Sportu ? Grzegorzem Budzioszem. 

Przewodnicz�cy Rady Wojew�dzkiej LZS ? Jerzy Kula przedstawi� w swoim wyst�pieniu histori� 
i dorobek Zrzeszenia. 

W trakcie uroczysto�ci ponad 100 osobowa grupa dzia�aczy, trener�w i zawodnik�w Zrzeszenia 

otrzyma�a pami�tkowe medale 70-lecia LZS. 

Zas�u�one Kluby zosta�y wyr��nione z�ot� honorow� oznak� przyznan� przez Krajowe 
Zrzeszenie LZS. 

Przewodnicz�cy Sejmiku Wojew�dztwa �wi�tokrzyskiego i Wicewojewoda �wi�tokrzyski 

przekazali podzi�kowania dla Zrzeszenia LZS za wieloletni� prac� na rzecz sportu. 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/231-spotkanie-70-lat-lzs.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/231-spotkanie-70-lat-lzs.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=d3bf306b22859a6d04d24abbf715a1ac3570f419
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Rada Wojew�dzka LZS otrzyma�a r�wnie� wiele podzi�kowa� i gratulacji od w�adz 

samorz�dowych stowarzysze� i zwi�zk�w sportowych. 

Wa�n� cz��ci� spotkania by�a mo�liwo�� przeprowadzenia kole�e�skich rozm�w 

pomi�dzy uczestnikami, kt�rzy z �ezk� w oku wspominali m�odzie�cze lata kt�re 

po�wi�cili tej organizacji. 

�r�d�o: www.echodnia.eu 

 

do pobrania: zdj�cia/prezentacja - 70 lat LZS (plik .pdf - 223,8 Mb) 

 

 

 

 

 

poniedziałek, 13 czerwca 2016 07:24 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/grafiki-2016/70-lat-LZS.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/70-lat-lzs/IMG_8410.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/70-lat-lzs/IMG_8488.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/70-lat-lzs/IMG_8475.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/70-lat-lzs/IMG_8467.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/70-lat-lzs/IMG_8466.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/230-2016-06-13-06-26-41.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/230-2016-06-13-06-26-41.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=d3d9028abd1d81ba5e84f9c7d10daca1a6ae9bc8
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Igrzyska Letnie odby�y si� ju� tradycyjnie na terenie 

Gminnego O�rodka Sportowo-Wyposzynkowego w �opusznie.  

Oficjalnego otwarcia dokona� Jerzy Kula - Przewodnicz�cy Wojew�dzkiego Zrzeszenia Ludowe 

Zespo�y Sportowe w Kielcach.  

Dopisali Zawodnicy-przedstawiciele Klub�w zrzeszonych w LZS z ca�ego wojew�dztwa 

�wi�tokrzyskiego, zaproszeni Go�cie oraz pogoda. W ciep��, s�oneczn� czerwcow� 

niedziel� rywalizowali Zawodnicy w wielu dyscyplinach sportu w mi�ej, sportowej - zdrowej 
atmosferze... 

 
 

Spotkanie organizacyjne JuniorSport 

środa, 04 maja 2016 11:48 | | |  

W dniu 04.05.2016r. w Wojew�dzkiej Bibliotece Publicznej w 

Kielcach odby�o si� spotkanie Trener�w Programu JuniorSport. 

Spotkanie prowadzili: Jerzy Kula - Prezes �wi�tokrzyskiego Zrzeszenia Ludowe Zespo�y Sportowe, 

Adam Jarubas - Marsza�ek Wojew�dztwa �wi�tokrzyskiego oraz Leszek Wn�trzak - Kierownik 

Oddzia�u Kultury Fizycznej.  

Spotkanie dotyczy�o za�o�e� oraz bie��cej realizacji Programu. Na r�ce Trener�w nowych 

jednostek uczestnicz�cych w projekcie zosta� przekazany sprz�t sportowy. 
 

�wi�tokrzyskie Zrzeszenie Ludowe Zespo�y Sportowe po wygraniu konkurs�w MSiT i Urz�du 

Marsza�kowskiego w Kielcach oficjalnie zosta�o OPERATOREM WOJEW�DZKIM Programu 

JuniorSport na terenie wojew�dztwa �wi�tokrzyskiego. 
 

Ide� projektu ?JuniorSport? jest organizacja i prowadzenie systematycznych, bezp�atnych zaj�� 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/226-spotkanie-organizacyjne-juniorsport.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/226-spotkanie-organizacyjne-juniorsport.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=82028a705b10f703767fbdcf594c079b18ac187d
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pozalekcyjnych i pozaszkolnych dla dzieci i m�odzie�y z klas 4-6 szk�� podstawowych. Zaj�cia 

s� prowadzone w r��norodnych, nowoczesnych i atrakcyjnych formach, stymuluj�c 

aktywno�� fizyczn� uczestnik�w. 

 

środa, 06 kwietnia 2016 16:25 | | |  

W dniu 2 kwietnia 2016 roku w Wojew�dzkim Domu Kultury 

w Kielcach obradowa� XVIII Wojew�dzki Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy �wi�tokrzyskiego 
Zrzeszenia LZS.  

Go��mi Zjazdu� byli: 

Arkadiusz B�k ? Przewodnicz�cy Sejmiku Wojew�dztwa �wi�tokrzyskiego, 

Helena Koziej ? Cz�onek Rady G��wnej, dyrektor biura Krajowego Zrzeszenia LZS, 

Jacek Kowalczyk ? Dyrektor Departamentu Promocji, Edukacji, Kultury, Sportu i Turystyki Urz�du 

Marsza�kowskiego w Kielcach, 

Leszek Wn�trzak ? Kierownik Oddzia�u Kultury Fizycznej i Turystyki Urz�du Marsza�kowskiego 
w Kielcach, 

Micha� Godowski ? Starosta Powiatu Kieleckiego, 

Jan Nowak ? Starosta Powiatu Kazimierskiego, 

Ryszard Barwinek ? Wiceprzewodnicz�cy Rady Powiatu Kieleckiego, 

Mieczys�aw Tomala ? Dyrektor Wydzia�u Edukacji, Kultury i Sportu Urz�du Miasta Kielce 

Grzegorz Budziosz ? Prezes �wi�tokrzyskiej Federacji Sportu, 

Alicja Stradomska ? Prezes Wojew�dzkiego Szkolnego Zwi�zku Sportowego, 

Miros�aw Malinowski ? Prezes �wi�tokrzyskiego Zwi�zku Pi�ki No�nej, 

S�awomir Trybek ? Wiceprezes �wi�tokrzyskiego Zwi�zku Pi�ki No�nej, 

� 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/221-2016-04-06-15-27-49.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/221-2016-04-06-15-27-49.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=379d3fac70a421a39f653001e8e6cc8bd605dcfe
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W imieniu Marsza�ka Wojew�dztwa, �yczenia owocnych obrad przekaza� Jacek Kowalczyk, 

kt�ry jednocze�nie podkre�li� znacz�c� rol� Zrzeszenia LZS w rozwoju sportu i turystyki w 

wojew�dztwie. 

�yczenia dla uczestnik�w Zjazdu przekazali: 

- od Prezydenta Kielc,� dyrektor� Mieczys�aw Tomala, 

- Prezes �wi�tokrzyskiego Zwi�zku Pi�ki No�nej� Miros�aw Malinowski. 

Przewodnicz�cy �wi�tokrzyskiego Zrzeszenia LZS Jerzy Kula w swoim referacie, przedstawi� 

dzia�alno�� Zrzeszenia w minionych 4 latach i nakre�li� g��wne kierunki dzia�ania� na 

lata 2016-2019. Zaakcentowa� r�wnie� realizacj� programu obchod�w 70-lecia Zrzeszenia. 

Medalami 70-lecia LZS zostali wyr��nieni trenerzy : 

Chuda Barbara, Dudek Sylwester, Kurzak Bronis�aw, Marzec Stefan, Mo�d�onek Waldemar, 

Anna i Stanis�aw Steckiewicz, Szymczyk Mieczys�aw, Szkwarek Tadeusz, Pyk Wiktor, Po�oga 

Stanis�aw, W�jcicki Cezary, Zaborski Czes�aw. 

� 

� 

Zjazd udzieli� absolutorium ust�puj�cym w�adzom, a nast�pnie dokona� wyboru 

Przewodnicz�cego� Rady Wojew�dzkiej �wi�tokrzyskiego Zrzeszenia LZS, kt�rym ponownie 

zosta� Jerzy Kula. 

Zjazd wybra� 31 osobowa Rad� Wojew�dzk�, 5 osobow� Wojew�dzk� Komisj� Rewizyjn�, 

oraz delegat�w na Zjazd Krajowy. 

� 

W sk�ad Rady Wojew�dzkiej �wi�tokrzyskiego Zrzeszenia LZS weszli: 

Barwinek Ryszard, 

Budziosz Grzegorz, 

Chuda Barbara, 

Dudek Sylwester, 

Furmanek Wojciech, 

Godowski Micha�, 

Gorzelak Stanis�aw, 

Kula Jerzy, 
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Kruzel Andrzej, 

Karo� Maria, 

Kucharczyk karol, 

K�dra Wac�aw, 

Maj Zdzis�aw, 

Matejkiewicz Stanis�aw, 

Marzec Stefan, 

Mazur Jan, 

Milcarz Henryk, 

Nowaczek Grzegorz, 

Nowak Jan, 

Ordysi�ski Andrzej, 

Pabija�czyk Henryk, 

Perepiczko Zdzis�aw, 

Pyk Wiktor, 

Po�oga Stanis�aw, 

Steckiewicz Stanis�aw, 

St�czek Piotr, 

Szymczyk Mieczys�aw, 

Trybek S�awomir, 

Wi�ckowski Jacek, 

Wo�niczko Grzegorz, 

W�jcicki Cezary, 

� 

Na pierwszym posiedzeniu Rady Wojew�dzkiej, wybrano Prezydium w sk�adzie: 
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Jerzy Kula ? przewodnicz�cy 

Micha� Godowski ? wiceprzewodnicz�cy 

Henryk Milcarz ? wiceprzewodnicz�cy 

Jan Mazur ? sekretarz 

Stanis�aw Matejkiewicz ? skarbnik 

Ryszard Barwinek ? cz�onek 

Barbara Chuda - cz�onek 

Andrzej Kruzel ? cz�onek 

Wiktor Pyk - cz�onek 

Stanis�aw Steckiewicz� cz�onek 

S�awomir Trybek ? cz�onek 

� 

Wojew�dzka Komisja rewizyjna ukonstytuowa�a si� w sk�adzie: 

Jolanta Tyjas ? przewodnicz�ca 

Waldemar Mo�d�onek ? zast�pca przewodnicz�cego 

Barbara Malinowska ?� sekretarz 

Piotr Gil ? cz�onek 

Tomasz Jakubczyk ? cz�onek 

Delegatami na Zjazd krajowy zostali: 

Micha� Godowski, Andrzej Kruzel, Jerzy Kula, Helena Koziej,� Wojciech Furmanek ? zast�pca 
delegata. 

W trakcie dyskusji g�os zabierali mi�dzy innymi: Micha� Godowski, Henryk Milcarz, Alicja 

Stradomska, Andrzej Ordysi�ski, Helena Koziej, kt�rzy podkre�lali: potrzeby rozwijania dalszej 

wsp��pracy z samorz�dem terytorialnym, zwi�zkami sportowymi oraz realizacj� zada� jakie 

stoj� przed Zrzeszeniem.  

 
 

poniedziałek, 22 lutego 2016 15:10 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/219-pi-medali-stelli-kielce-na-halowych-mistrzostwach-polski.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/219-pi-medali-stelli-kielce-na-halowych-mistrzostwach-polski.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=b49f1a88c623b2ed0c1bcba53a20749d58dbadcc
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Pi�� medali ? trzy z�ote i dwa br�zowe, zdobyli �ucznicy 

Stelli Kielce na 31. Halowych Mistrzostwach Polski Junior�w i 9. Halowych M�odzie�owych 

Mistrzostwach Polski, kt�re odby�y si� w �odygowicach ko�o �ywca.  
 

Z�oty medal zdoby�a Ma�gorzata G�ral, kt�ra w�r�d pa�, w kategorii m�odzie�owej, 

wygra�a eliminacje, bij�c wynikiem 578 punkt�w rekord �yciowy. W fina�ach r�wnie� nie 

mia�a sobie r�wnych, a sw�j drugi z�oty medal zdoby�a w mik�cie z Mateuszem Buckim. 

Trzecie z�oto do�o�y�a m�odzie�owa dru�yna pan�w w sk�adzie: Hubert Sobo�, 

Mateusz Bucki, Karol Adamus, Daniel Szkuta. Br�zowe medale wywalczy�y juniorki Stelli w 

dru�ynie, strzelaj�c w sk�adzie: Marta Maciejewska, Karolina Sorys, Aleksandra Baran. Drugi 

?br�z? to dzie�o Buckiego w kategorii m�odzie�owej. Ponadto pi�te miejsce wywalczyli 

Maciejewska w�r�d juniorek i Sobo� w�r�d m�odzie�owc�w. Dziewi�ty by� Rafa� 

W�jcik z ULKS W�oszczowice. 

 
 

piątek, 18 grudnia 2015 09:11 | | |  

 

W dniu 17 grudnia 2015 roku w Wojew�dzkim Domu Kultury w Kielcach, odby�o si� Plenarne 

Posiedzenie Rady Wojew�dzkiej �wi�tokrzyskiego Zrzeszenia LZS. By�o ono po�wi�cone 
podsumowaniu Roku Sportowego Zrzeszenia LZS za 2015 rok. 

� 

W spotkaniu uczestniczyli dzia�acze Zrzeszenia, zawodnicy, trenerzy, prezesi klub�w sportowych. 

W gronie zaproszonych go�ci byli: Jacek Kowalczyk ? dyrektor Departamentu Promocji, Edukacji, 

Kultury, Sportu i Turystyki Urz�du Marsza�kowskiego w Kielcach, Leszek Wn�trzak ? kierownik 

Oddzia�u Kultury Fizycznej i Turystyki, Alicja Stradomska ? prezes� Wojew�dzkiego Szkolnego 

Zwi�zku Sportowego w Kielcach, Dariusz Kos ? wiceprezes tego zwi�zku, Wies�aw Ro�ej ? 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/217-2015-12-18-08-17-34.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/217-2015-12-18-08-17-34.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=9c1628bd64945d3206de783dd262eeb37d7c759f
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prezes �wi�tokrzyskiego Zwi�zku Lekkiej Atletyki w Kielcach, S�awomir Trybek ? wiceprezes 

�wi�tokrzyskiego zwi�zku Pi�ki No�nej w Kielcach. 

Sportowej oceny dzia�alno�ci Zrzeszenia LZS za 2015 rok, dokona� Jerzy Kula ? przewodnicz�cy 

Rady Wojew�dzkiej �wi�tokrzyskiego zrzeszenia LZS. 

W trakcie spotkania dyrektor Jacek Kowalczyk, udekorowa� Leszka Wn�trzaka - br�zow� 

odznak� ?Za Zas�ugi Dla Sportu?, nadan� przez Ministra Sportu i Turystyki. 

Kielecki klub Bokserski ?RUSHH? zosta� uhonorowany statuetk� przyznan� przez Krajowe 

Zrzeszenia LZS, za I miejsce we wsp��zawodnictwie sportu m�odzie�owego w skali kraju. 

Ponadto �wi�tokrzyskie Zrzeszenie LZS uhonorowa�o pucharem Klub ?RUSHH? z okazji 10 ?cio 

letniej dzia�alno�ci. 

Wa�nym akcentem spotkania by�y wyr��nienia: zawodnik�w ? medalist�w Mistrzostw Polski i 

Zrzeszenia LZS, trener�w, szkoleniowc�w oraz klub�w sportowych. 

 

 
ZAWODNICY 
 

1. KAROLINA KO�ECZEK ? lekkoatletka z MUKS ?Wis�a-Junior? Sandomierz 

- z�ota medalistka Halowych Mistrzostw Polski ? na 60m pp� 

- z�ota medalistka Mistrzostw Polski Senior�w ? 100m p��� � 

- srebrna medalistka M�odzie�owych Mistrzostw Europy w Tallinie na 100m pp� 

- 15 miejsce na Mistrzostwach �wiata w Pekinie 
- 12 miejsce na Halowych Mistrzostwach Europy w Pradze 

2. PATRYCJA SPERKA ? zapa�niczka ? LKS ?Znicz? Ch�ciny 

- z�ota medalistka Mistrzostw Polski Juniorek 
- srebrna medalistka Pucharu Polski Juniorek 

- 2 miejsce na Pucharze W�gier Seniorek 

- 11 m na M�odzie�owych Mistrzostwach Europy w Wa�brzychu 

- 2 m na Mi�dzynarodowym Turnieju Juniorek w Berlinie 

3. EMILIA NARTOWSKA ? zapa�niczka ? ?Znicza? Ch�ciny 

- srebrna medalistka Mi�dzynarodowych Mistrzostwa Polski Juniorek 
- srebrna medalistka Mistrzostw Zrzeszenia LZS 
- 2 miejsce na Pucharze Polski Juniorek 

4. MIERZWA MA�GORZATA ? zapa�niczka ?Znicza? Ch�ciny 

- br�zowa medalistka M�odzie�owych Mistrzostw Polski  

- z�ota medalistka Mistrzostw Zrzeszenia LZS 

- br�zowa medalistka Akademickich Mistrzostw Polski 

5. KR�L MA�GORZATA ? zapa�niczka ?Znicza? Ch�ciny 

- br�zowa medalistka M�odzie�owych Mistrzostw Polski 

- br�zowa medalistka Mistrzostw Zrzeszenia LZS 
- 5 miejsce na Akademickich Mistrzostwach Polski 

6. KARY� WERONIKA ? zapa�niczka ?Znicza? Ch�ciny 
- srebrna medalistka Mistrzostw Zrzeszenia LZS 

- 5 miejsce na Pucharze� Polski Kadetek 

- 5 miejsce na Mi�dzynarodowych Mistrzostwach Polski Kadetek 
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7. RYBAK WERONIKA -� zapa�niczka ?Znicza? Ch�ciny. 

- br�zowa medalistka M�odzie�owych Mistrzostw Polski 

- z�ota medalistka Akademickich Mistrzostw Polski 

8. MACIEJEWSKA MARTA - �uczniczka KS ?Stella Kielce 

- z�ota medalistka Mistrzostw Polski Junior�w 

- br�zowa medalistka MP Senior�w 

9. FA�DZI�SKI MACIEJ ? �ucznik ?Stelli? Kielce 

- z�oty medalista M�odzie�owych Mistrzostw Polski 

- srebrny medal zespo�owo na Halowych M�odzie�owych Mistrzostwach Polski 

- br�zowy medalista MP� Senior�w 

10. BUCKI MATEUSZ ? �ucznik ?Stelli? Kielce�� � 

- srebrny medalista zespo�owo na torach otwartych na M�odzie�owych MP 

- srebrny medalista zespo�owo na Halowych Mistrzostwach Polski M�odzie�owc�w 

11. SOBO� HUBERT ? �ucznik ?Stelli? Kielce�� � 

- srebrny medal zespo�owo na M�odzie�owych MP 

- srebrny medal zespo�owo na Halowych M�odzie�owych Mistrzostwach Polski 

- z�oty medal zespo�owo na MP Senior�w 

12. SZKUTA DANIEL ? �ucznik KS ?Stella? Kielce 

- srebrny medalista zespo�owo M�odzie�owych Mistrzostw Polski ? na torach otwartych 

13. ADAMUS KAROL ? �ucznik ?Stelli? Kielce 

- srebrny medalista zespo�owo Halowych M�odzie�owych Mistrzostw Polski 

14. SORYS KAROLINA ? �uczniczka ?Stelli? Kielce 

- br�zowa� medalistka w mik�cie na Halowych Mistrzostwach Polski Junior�w 

- srebrna medalistka zespo�owo na MP Senior�w 

15. BUJARSKI ADAM ? �ucznik ?Stelli? Kielce  

- br�zowy medalista w mik�cie na Halowych Mistrzostwach Polski Junior�w�� � 

16. PAPIS KRYSTIAN ? pi��ciarz KKB ?RUSHH? Kielce 

- z�oty medalista Mistrzostw Polski Junior�w M�odszych 

17. RADLICA DAMIAN ? pi��ciarz ?RUSHHA?�� � 

- srebrny medalista Mistrzostw Polski Junior�w M�odszych 

18. ADAMIEC DANIEL ? pi��ciarz ?RUSHHA? 

- z�oty medalista M�odzie�owych Mistrzostw Polski 

- z�oty medalista Mistrzostw Polski Senior�w 

19. �WIDERSKI KAROL ? pi��ciarz ?RUSHHA? 

- br�zowy medalista M�odzie�owych Mistrzostw Polski 

20. KARY� TOMASZ ? pi��ciarz ?RUSHHA? Kielce 

- srebrny medalista Mistrzostw Polski Senior�w 

21. KOT TOMASZ ? pi��ciarz ?RUSHHA Kielce 

- br�zowy medalista Mistrzostw Polski Senior�w 

22. J�DRZEJCZYK� ADRIANNA ? pi��ciarka� ?RUSHHA? Kielce 

- z�ota medalistka Mistrzostw Polski Juniorek 

23. MYSZKO PATRYCJA ? pi��ciarka ?RUSHHA? 

- br�zowa medalistka Mistrzostw Polski Juniorek 

24. BUDZISZ DAWID ? pi��ciarz KS ?Skalnik? Wi�ni�wka 

- br�zowy medalista Mistrzostw Polski Kadet�w 

- br�zowy medalista Gwardyjskich Mistrzostw Polski 

- z�oty medalista Mi�dzynarodowego Turnieju Bokserskiego 

25. LINEK ALEKSANDRA ? pi��ciarka ?Skalnika? 
- srebrna medalistka Mistrzostw Polski Juniorek 

- z�ota medalistka Gwardyjskich Mistrzostw Polski 
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- mistrzyni okr�gu �wi�tokrzyskiego 

26. TOMCZAK KAROLINA ? pi��ciarka� ?Skalnika? 

- z�ota medalistka Gwardyjskich Mistrzostw Polski 

- srebrna medalistka Mi�dzynarodowego Turnieju Bokserskiego 

- wicemistrzyni okr�gu �wi�tokrzyskiego 

27. SARA DOMAGA�A ? pi��ciarka ?Skalnika? 
- srebrna medalistka Mistrzostw Polski Juniorek 

- z�ota medalistka Gwardyjskich Mistrzostw Polski 

- mistrzyni okr�gu �wi�tokrzyskiego 
28. BORKOWSKI MATEUSZ ? lekkoatleta LKB ?Rudnik? Brody 

- z�oty medalista Halowych Mistrzostw Polski na 800m 

- z�oty medalista Mistrzostw Polski Junior�w na stadionie na 800m 

- z�oty medalista Mistrzostw Europy Junior�w na 800m 
29. FILIPOWSKA AGNIESZKA ? lekkoatletka LKB ?Rudnik? Brody 

- z�ota medalistka Mistrzostw Polski Juniorek na dystansie 3000m 

30. KU�MI�SKA KATARZYNA - lekkoatletka LKB ?Rudnik? 

- Uczestniczka Mistrzostw �wiata w Biegach D�ugodystansowych w Szwajcarii ? 22 miejsce 

31. JURKOWSKI PATRYK ? zapa�nik MKS ?Czarni? Po�aniec 

- br�zowy medalista Mistrzostw Polski Kadet�w 
- srebrny medalista Mistrzostw Zrzeszenia LZS 

32. BARABASZ SEBASTIAN ? zapa�nik MKS ?Czarni? 

- srebrny medalista Mistrzostw Polski Junior�w 

- z�oty medalista Mi�dzynarodowych Mistrzostw w zapasach 

33.W�ADCZYK JAKUB ? zapa�nik MKS ?Czarni? 

- br�zowy medalista Mi�dzynarodowego Turnieju Kadet�w 

34. W�JCICKI KRZYSZTOF ? narciarz ULKS ?Olimp?� Wzd�� Rz�dowy 

- br�zowy medalista Mistrzostw Polski na dystansie 20 km w biegu ��czonym 

35. SATOR DAMIAN ? KS ?S�oneczko? Busko Zdr�j 

- z�oty medalista Mistrzostw Polski Junior�w w Biegach G�rskich stylem Anglosaskim 

36. OK�A KRZYSZTOF ? zawodnik KKJ Kielce 

- z�oty medalista M�odzie�owych Mistrzostw Polski w Skokach 

37. ST�PIE� ALAN-MARCIN ? zawodnik sumo ULKS ?Guliwer? Kielce 

- br�zowy medalista Mistrzostw Polski� Junior�w w Sumo 

38. WA�DON DAWID ? zawodnik sumo ULKS ?Guliwer? Kielce 

- br�zowy medalista Mistrzostw Polski Junior�w w sumo 
39. BIELAWSKI KAMIL ? lekkoatleta SSR ?Olimp? Strawczyn 

- srebrny medalista Mistrzostw Zrzeszenia LZS Junior�w M�odszych na dystansie 3000m 

� 

 

� 

SZKOLENIOWCY�� 2015 
 

1.�� Wiktor Pyk�� ��� ��� � � � � � ��� -�� �KS ? Stella ? Kielce 

2.�� Arkadiusz Ponikowski�� �-�� �KS ? Stella ? Kielce 

3.�� Sebastian B�tor�� ��� � � �� -�� �KS ? Stella ? Kielce 

4.�� Czes�aw Zaborski�� �� � �� -�� �LKS ? Znicz ? Ch�ciny 
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5.�� Ewa Gibalska�� ��� � � � � �� -�� �LKS ? Znicz ? Ch�ciny 

6.�� Ma�gorzata� Kr�l�� ��� � � �� -�� �LKS ? Znicz ? Ch�ciny 

7.�� Bogus�aw� Kaba�a�� �� � � -�� �LKS ? Znicz ? Ch�ciny 

8.�� Sylwester Dudek�� ��� � �� -�� �LKB ?Rudnik ? Brody 

9.�� Szymon Dudek�� ��� � � � �� -�� �LKB ? Rudnik ? Brody 

10.� Wiktor� Skrobacz�� �� � �� -�� �MKS ? Czarni ? Po�aniec 

11.� Tadeusz Szkwarek�� ��� �-�� �MKS ?Czarni ? Po�aniec 

12.� Janusz Domaga�a�� ��� �-�� �KS ? Skalnik ? Wi�ni�wka 

13.� Cezary W�jcicki�� ��� � � � -�� �ULKS ? Olimp ? Wzd�� Rz�dowy 

14.� �ukasz Wo�niak�� ��� � �� -�� �SSR ?� Olimp ? Strawczyn 

15.� Ma�gorzata Kozio��� �� � � -�� �SSR ? Olimp ? Strawczyn 

16.� Aleksander Niwi�ski�� �-�� �SSR ?? Olimp ? Strawczyn 

17.� Karol Kucharczyk�� �� � � -�� �ULKS ? Guliwer ? Kielce 

18.� �ukasz Appel�� �� � � � ��� -�� �KKJ Kielce 

19.� Zdzis�aw Perepiczko�� �-�� �KS ? S�oneczko ? Busko ? Zdr�j 

20.� Andrzej Mirek�� ��� ��������� -�� �UKS ? Tr�jka� ? Sandomierz 

21.� Grzegorz Nowaczek�� �� -�� �KKB ? Rushh? Kielce 

22.� Magda ,Stanis�aw Steckiewicz� -��� ULKS ? Chrobry ? Chroberz 

23.� Oskar Szrajer�� ��� �������� -�� �KKJ Kielce 

24.� Janusz �wi�to��� ��� � �� -�� �KS ? Korab ? OSiR ? Stasz�w 

25.� Mariusz Si�ka�� �� � � � � �� -�� �UMKS ?Nied�wiadek? Stasz�w 

26.� S�awomir Szyd�owski�� �-�� �UKS ? �aczek ? Po�aniec 

27.� Jacek Wi�ckowski�� ��� �-�� �ULKS ? Gryf ? Rytwiany 

28.� Piotr G�owacki�� ��� � � � � -�� �ULKS Chobrzany 

29.� Alina� Po�oga�� ��� � � � �� -�� �LKS ? Stal ? Kun�w 

30.� Stanis�aw Po�oga�� ��� �- �� �LKS ? Stal ? Kun�w�� � 

31.� Skotnicki Henryk�� ��� �� -�� �MKS ? Czarni ? Po�aniec 

32.� Stawski Andrzej�� ��� � �� -�� �KKB ? Rashh? Kielce 

33.� Czapka Ireneusz�� �� � � -�� �KKB ?Rashh? Kielce�� � 

34.� Wo�niczko Grzegorz �� -�� �ULKS W�oszczowice 

 

� 

KLUBY� - 2015 
 

1.�� �KKB ?ROSHH ? Kielce 

2.�� �KS ? STELLA ? Kielce 

3.�� �KS ? S�ONECZKO ?� Busko ? Zdr�j 

4.�� �LKS ? SKALNIK ? Wi�ni�wka 

5.�� �LKS ? ZNICZ ? Ch�ciny 

6.�� � MKS ? CZARNI ? Po�aniec 

7.�� �SSR ? OLIMP ? Strawczyn 

8.�� �LKB ? RUDNIK ? Brody 

9.�� �MUKS ? WIS�A ? JUNIOR ?� Sandomierz 

10.�� �ULKS ? GULIWER ? Kielce 

11.�� �KKJ� Kielce 

12.�� �ULKS ?� OLIMP ? Wzd�� Rz�dowy 

13.�� �ULKS ? CHROBRY ? Chroberz 
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14.�� �KS ? KORAB ? OSiR ?�� Stasz�w 

15.�� �ULKS Chobrzany 

16.�� �KMUS ? NIED�WIADEK? Stasz�w 

17.�� �LKS ? Stal ? Kun�w 

18.�� �UKS ? �ACZEK ?�� �Po�aniec 

19.�� �ULKS ? GRYF ? Rytwiany 

20.�� �ULKS ?GROT ? Bodzentyn 

21.�� �ULKS� W�oszczowice 

 
 

środa, 16 grudnia 2015 20:31 | | |  

Szanowni Pa�stwo,  
 

Dzisiaj tj.16.12.2015 odby�o si� spotkanie operator�w programu MultiSport, na kt�rym 

podsumowali�my dotychczasowe dzia�ania zwi�zane z realizacj� II edycji programu. 

Przedstawili�my r�wnie� pierwsze wnioski ewaluacyjne. 

Dzi�kujemy wszystkim uczestnicz�cym w Programie!!!  

� 

Wszystkim Pa�stwu chcieliby�my jeszcze raz bardzo serdecznie podzi�kowa� za dotychczasow� 

wsp��prac� i �yczy� Weso�ych �wi�t Bo�ego Narodzenia oraz wszystkiego dobrego w 
Nowym Roku!  

� 

� 

Pozdrawiamy serdecznie,  
 
 

Magda Ustianowska� - Biuro Projektu MultiSport 

oraz 

�wi�tokrzyskie Zrzeszenie Ludowe Zespo�y Sportowe 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/215-2015-12-16-19-41-46.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/215-2015-12-16-19-41-46.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=c8a13d905d5427f46a79a5b1e2be05e6325f53d1
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poniedziałek, 07 grudnia 2015 08:59 | | |  

Dnia 3 grudnia 2015r. uczestnicy programu MultiSport ze 

Szko�y Podstawowej w Tar�owie (woj. �wi�tokrzyskie) otrzymali� nagrody za zwyci�stwo w 

konkursie ?Jeste�my Kibicami? w kategorii: nagroda internaut�w, kt�rego organizatorem by� 

Instytut Sportu - krajowy operator programu MultiSport.�� Ponadto w ramach nagrody uczniowie 

wzi�li udzia� w warsztatach TrickBoard'owych, kt�re przeprowadzili wykwalifikowani instruktorzy 
tej dyscypliny.  

W sali gimnastycznej Zespo�u Szk�� Og�lnokszta�c�cych w Tar�owie spotkali si� uczniowie 

szko�y, Multisportowcy i zaproszeni go�cie, by obserwowa� triki prezentowane przez 

instruktor�w� TrickBoarda i uczy� si� podstaw tej dyscypliny sportu. W�r�d go�ci znale�li 

si�: Magda Ustainowska i Tomasz Paku�a- przedstawiciele Instytutu Sportu w Warszawie; Jerzy 

Kula- przewodnicz�cy WZ LZS w Kielcach; W�jt Gminy Tar��w Leszek Walczyk, z-ca w�jta 

Tomasz Kami�ski, sekretarz gminy Robert Czesny, Jacek Dwojak -cz�onek Zarz�du Rady Powiatu. 

Wszystkich zgromadzonych powita�y:� pani dyrektor ZSO w Tar�owie Ewelina Binkiewicz i 

przedstawicielka Ministerstwa Sportu w Warszawie pani Magda Ustainowska, kt�ra przekaza�a na 

r�ce trenera grupy Anny Zaciera zestawy Slacline i Trickboad, jako nagrody dla szko�y za 

zwyci�stwo w konkursie.� Tar�owcy� Multisportowcy otrzymali� torby i bidony z r�k 

przedstawicieli Instytutu Sportu w Warszawie. Nast�pnie pan W�jt Gminy Leszek Walczyk 

wr�czy� upominki w postaci toreb sportowych, kt�re ufundowa� m�odzie�y za zaj�cie I 

miejsca w Mi�dzywojew�dzkich Zawodach Sportowych w Zamo�ciu oraz podzi�kowa� 

m�odym sportowcom za rozs�awianie tar�owskiej ziemi. Swoje podzi�kowanie wyrazi� 

r�wnie� w kilku s�owach prezes WZLZS w� Kielcach Jerzy Kula za du�e zaanga�owanie w 

projekt dzieciak�w, opiekun�w oraz samorz�du lokalnego. 

Po cz��ci oficjalnej m�odzie� i� opiekunowie przyst�pili do zaj�� warsztatowych z 

TrickBoarda. Z du�ym zaanga�owaniem poznawali kolejne elementy z pozoru �atwej dyscypliny 

sportu. Nie oby�o si� bez upadk�w, ale m�odzie� tar�owskiej szko�y ju� nie raz pokaza�a, 

�e potrafi walczy� i zmaga� si� z przeciwno�ciami. By�o du�o rado�ci i niespodziewanych 

sytuacji a nad wszystkim czuwali trenerzy Mariusz i Maciek s�u��c rad� i pomoc�. Na koniec 

odby� si� ma�y konkurs w kt�rym drobne upominki za triki otrzymali: Stawiarska Weronika, 

Maciek Czy� i Jakub Wasilewski. Ca�kiem niespodziewanie przedstawiciele Instytutu Sportu musieli 

zdj�� ? pantofle? i poszale� na TrickBoardzie, swoich si� spr�bowa� r�wnie� Jerzy Kula oraz 

nauczyciele wychowania fizycznego wraz z m�odymi MultiSportowcami. Zabawa by�a przednia i� 

da�a wiele rado�ci wszystkim uczestnikom , tego typu warsztaty s� bardzo potrzebne dla 

urozmaicenia zaj�� sportowych. 

Sk�adamy serdeczne podzi�kowania wszystkim tym, kt�rzy przyczynili si� do sukcesu 

tar�owskich Multisportowc�w. 

 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/213-trickboard-w-tarowie-3-grudnia-2015r.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/213-trickboard-w-tarowie-3-grudnia-2015r.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=4a519c2e41754062031960b5c75bc3db82dd98ed
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środa, 02 grudnia 2015 13:58 | | |  

MultiSportowcy z Tar�owa pokazali, �e s� najlepszymi 

kibicami i dzi�ki ogromnemu zaanga�owaniu zdobyli Nagrod� Internaut�w. W zwi�zku z tym 

ju� jutro (3 grudnia br.) jedziemy do Tar�owa (Zesp�� Szk�� Og�lnokszta�c�cych, Rynek 

42, 27-515 Tar��w). Ca�y event b�dzie sk�ada� si� z trzech cz��ci:  

Cz��� I - Lekcja pokazowa + warsztaty SLACKLINE (godz. 13:00 ? 14:15)  

Instruktor zrobi kr�tk� lekcje pokazow� z prezentacj� najciekawszych trick�w oraz warsztaty z 

uczestnictwem dzieci (grupa 20-osobowa). Lekcja pokazowa i warsztaty SLACKLINE na 99 % odb�d� 

si� na zewn�trz (przed szko��) a ta�my zaczepione b�d� mi�dzy drzewami. 

Cz��� II ? oficjalne rozdanie nagr�d i podzi�kowania (godz. 14:15 ? 14:30)  

W zwi�zku z tym, �e opr�cz nagrody dla grupy w postaci sprz�tu sportowego ( 1 zestaw 

trickboard, 1 zestaw slackline) ka�dy uczestnik grupy MultiSport otrzyma prezent w postaci torby 
sportowej i bidonu. 

Cz��� III ? Lekcja pokazowa + warsztaty TRICKBOARD (godz. 14:30 ? 16:00)  

Podobnie jak przy slacklinie ? najpierw odb�dzie si� kr�tka lekcja pokazowa w wykonaniu 

instruktor�w, nast�pnie warsztat z uczestnictwem dzieci. Na pocz�tku dzieci b�d� �wiczy� w 

parach, asekuruj�c si� wzajemnie, a p��niej ka�dy uczestnik otrzyma swoj� desk� i b�dzie 

pr�bowa� samodzielnie wykonywa� podstawowe �wiczenia. Instruktorzy zorganizuj� kr�tki 

konkurs, w kt�rym do wygrania b�d� koszulki.  

 

poniedziałek, 30 listopada 2015 08:35 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/209-spotkanie-ze-zwycisk-grup-multisport.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/209-spotkanie-ze-zwycisk-grup-multisport.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=e15a307bbeb1c82ef7e07a2541c64b15b17bbd68
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/207-2015-11-30-07-38-54.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/207-2015-11-30-07-38-54.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=087691050c69cf3e9f29f27c67beb3ee4aac924e
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W sobot� 21/11/2015 rozegrane zosta�y pierwsze mecze w 

ramach corocznego, Gminnego Turnieju Pi�ki No�nej Halowej o Puchar W�jta Gminy Z�ota 

Tadeusza Su�ka. Na uroczystym otwarciu zawod�w nie mog�o zabrakn�� uczestnik�w 

programu Multisport, kt�rzy wyprowadzili zawodnik�w na boisko przed rozpocz�ciem mecz�w. 

W turnieju bierze udzia� 5 zespo��w, rywalizuj�cych w systemie ?ka�dy z ka�dym?.  

 

piątek, 06 listopada 2015 14:56 | | |  

W dniu 29 pa�dziernika 2015 roku w hali sportowej ,,Pod 

Basztami? w Ch�cinach odby� si� Wojew�dzki Turniej Ch�opc�w w Pi�ce Siatkowej 

M�odzie�y Szk�� Ponadgimnazjalnych w kt�rym uczestniczy�o 11 dru�yn, a w dniu 5 

listopada odby� si� turniej dziewcz�t ? uczestniczy�o w nim 9 dru�yn. 

� 

W otwarciu Turnieju uczestniczyli go�cie: Burmistrz Miasta i Gminy Ch�ciny ? Robert Jaworski, 

Kierownik Wydzia�u Kultury Fizycznej i Sportu Urz�du Marsza�kowskiego ? Leszek Wn�trzak, 

Dyrektor Centrum Kultury i Sportu w Ch�cinach Renata Janusz oraz Przewodnicz�cy 

�wi�tokrzyskiego Zrzeszenia LZS ? Jerzy Kula. 

 

wtorek, 13 października 2015 05:17 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/204-2015-11-06-13-57-44.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/204-2015-11-06-13-57-44.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=abcd554b59c173517ceaf90029bdea06d35c851c
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/192-2015-10-13-04-20-14.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/192-2015-10-13-04-20-14.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=e643c326ccb98ca352719585dee834ec6ef9ad80


 28 

MultiSportowcy ze Szko�y Podstawowej w Tar�owie 

odnie�li du�y sukces w Mi�dzywojew�dzkich Zawodach Sportowych ?Aktywne dzieci zdrowe 

dzieci? w Zamo�ciu zajmuj�c pierwsze miejsce. 

Dnia 9 pa�dziernika 2015 r. odby�y si� Mi�dzywojew�dzkie Zawody Sportowe� w Zamo�ciu 

organizowane przez WZ LZS Lublin. Na pi�knych obiektach sportowych Zespo�u Szk�� nr 4 

m�odzie� z trzech wojew�dztw: lubelskiego, podlaskiego i �wi�tokrzyskiego rywalizowa�a 

mi�dzy sob� w kilku konkurencjach. Na wynik ko�cowy� dru�yny sk�ada�a si� suma 

punkt�w z poszczeg�lnych dyscyplin: rzuty do kosza, bieg 10x5 metr�w, rzut do celu, rzut 

pi�eczk� palantow� i lekarsk�, skok w dal z miejsca, slalom pi�karski i rowerowy. Dzieciaki 

doskonale poradzi�y sobie w kilku dyscyplinach a szczeg�lnie dobrze w rzucie pi�k� lekarsk� za 

g�ow� i rzucie pi�eczk� palantow�, niepokonane by�y r�wnie� w biegu wahad�owym.  

Rado�ci nie by�o ko�ca po og�oszeniu przez s�dzi�w zwyci�stwa dru�yny z Tar�owa, 

pojawi�y si� nawet �ezki w oczach, Na r�ce kapitana dru�yny przekazany zosta� pi�kny 

puchar. Po zrobieniu grupowego zdj�cia dzieciaki uda�y si� do restauracji na obiad fundowany 

przez organizator�w, gdzie dosta�y r�wnie� upominki. Nast�pnie zwiedzi�y zoo, stare miasto i 

wr�cili wraz z opiekunami do domu. 

Sk�adamy serdeczne podzi�kowanie WZ LZS w Lublinie za tak serdeczne przyj�cie, ugoszczenie 

nas i sponsorowanie naszego wyjazdu. Jeste�my bardzo wdzi�czni i czekamy na kolejne 

zaproszenia. Dzieci wr�ci�y szcz��liwe bo zwyci�stwo to uwie�czenie� pracy nad samym 

sob� i motywacja do dalszego rozwoju. 

Zaj�cia z MultiSportu trwaj� w Tar�owie od marca i jest si� czym pochwali�: grupa dosta�a 

sprz�t sportowy, wygrali konkurs fotograficzny ?Jeste�my lekkoatletami? dzi�ki czemu byli na 

Memoriale Kamili Skolimowskiej na PGE w Warszawie a teraz to zwyci�stwo.� Systematyczne 

zaj�cia sportowe przynosz� efekty w podniesieniu sprawno�ci fizycznej� i nie tylko. Jeden z 

uczni�w dosta� pozwolenie od rodzic�w na wyjazd na zawody, gdy poprawi� oceny z ?matmy? -

dlatego MultiSport to doskona�e zaj�cia dla m�odzie�y szkolnej w podnoszeniu og�lnej 

sprawno�ci. Trenerem grupy jest nauczycielka wychowania fizycznego ZSO w Tar�owie Zaciera 
Anna. 

 
 
 

czwartek, 08 października 2015 12:33 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/190-konkurs-fotograficzny-jestemy-lekkoatletami.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/190-konkurs-fotograficzny-jestemy-lekkoatletami.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=8f52f9aec664479da66cf00b4264678e15004726
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Po wielkim sukcesie og�lnopolskiego konkursu 

fotograficznego ?Jeste�my lekkoatletami? czas na kolejny konkurs dla uczestnik�w programu 

MultiSport. � 

Tym razem chcemy zobaczy� MultiSportowc�w podczas grupowego kibicowania! Atrakcyjne 

nagrody ju� czekaj�, �yczymy wi�c powodzenia i czekamy na Wasze pi�kne zdj�cia. 

� 

Poni�ej przesy�am Pa�stwu tre�� informacji konkursowej (dost�pnej r�wnie� na stronie 

www.multi-sport.pl). Zach�camy do wydrukowania i przeczytania dzieciom podczas najbli�szych 

zaj�� MultiSport. 

Drodzy MultiSportowcy ? og�aszamy kolejny konkurs! Jako krajowy operator programu MultiSport 

zapraszamy do uczestnictwa w konkursie fotograficznym pt. ?Jeste�my Kibicami?. Celem Konkursu 

jest propagowanie kibicowania zgodnie z zasadami ?fair-play?, promowanie aktywnego sp�dzania 

czasu i popularyzacja sportu w�r�d dzieci i m�odzie�y. 

Zasady uczestnictwa 

Sprawa jest bardzo prosta ? chcemy zobaczy� pi�kne zdj�cia prezentuj�ce naszych 

MultiSportowc�w podczas wsp�lnego kibicowania! 

Mo�liwo�ci macie mn�stwo! Oto kilka propozycji na zdj�cia do konkursu ?Jeste�my Kibicami? : 

• Kibicujcie sobie nawzajem podczas zaj�� realizowanych w ramach programu MultiSport.  

• Wspierajcie swoich koleg�w i kole�anki podczas szkolnych lub klubowych zawod�w.  

• Dopingujcie sportowc�w podczas rywalizacji w lokalnych rozgrywkach.  

• A mo�e chcecie wspiera� naszych reprezentant�w rywalizuj�cych w imprezach rangi 

mistrzowskiej? Z tym r�wnie� nie powinni�cie mie� problemu ? od 9 do 18 

pa�dziernika trwaj� Mistrzostwa Europy w pi�ce siatkowej m��czyzn, a 8 i 11 

pa�dziernika kolejne mecze naszej pi�karskiej kadry. Nie macie mo�liwo�ci wyjazdu na 

takie mecze? Nie martwcie si� - my te�, ale mo�emy pokaza�, �e zawsze ?JESTE�MY 

KIBICAMI? nie wa�ne gdzie jeste�my :)  

Liczymy na �Wasz� kreatywno��, przygotujcie si� do kibicowania na jak najwy�szym poziomie 

? stw�rzcie plakaty, a na nich motywacyjne has�a, przygotujcie �flagi i tr�bki, wymalujcie swoje 

buzie, odpowiednio dobierzcie stroje oraz czapki. Dziewczynki, a mo�e chcecie zamieni� si� w 
cheerleaderki? 

http://www.multi-sport.pl/
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Popro�cie kogo� o sfotografowanie Waszych kibicowskich szale�stw i prze�lijcie nam jedno 

grupowe zdj�cie. 

W konkursie b�d� brane pod uwag� zdj�cia spe�niaj�ce poni�sze kryteria: 

• na zdj�ciu powinno by� uwiecznionych minimum 10, a maksymalnie 20 uczestnik�w 
grupy MultiSport;  

• trener prowadz�cy grup� samodzielnie podejmuje decyzj�, czy b�dzie widoczny na 

zdj�ciu;  

• maksymalna waga zdj�cia: 10 MB;  

• minimalna rozdzielczo�� pozioma zdj�cia to 2000 px.  

Wszystkie kryteria i wymogi formalne s� szczeg��owo opisane w regulaminie konkursu. 

NAGRODY 

Nagradzamy 11 grup czyli w sumie 220 uczestnik�w programu! Komisja Konkursowa wybierze 

dziesi�� grup, kt�re otrzymaj�: 

Miejsce I ? zestaw sprz�tu sportowego SPEEDBADMINTON dla ca�ej grupy oraz zestaw 

sportowych gad�et�w dla ka�dego uczestnika grupy bior�cego udzia� w Konkursie; 

Miejsce II ? zestaw sprz�tu sportowego SPEED-BALL dla ca�ej grupy oraz zestaw sportowych 

gad�et�w dla ka�dego uczestnika grupy bior�cego udzia� w Konkursie; 

Miejsce III ? zestaw sprz�tu sportowego FRESCOBOL dla ca�ej grupy oraz zestaw sportowych 

gad�et�w dla ka�dego uczestnika grupy bior�cego udzia� w Konkursie; 

Miejsca IV ? X - zestaw sportowych gad�et�w dla ka�dego uczestnika grupy bior�cego udzia� w 
Konkursie; 

Jedenast� zwyci�sk� grup� wybior� internauci. Nagrod� internaut�w zdob�dzie zdj�cie, 

kt�re w dniu 7 listopada uzyska najwi�ksz� liczb� polubie�, czyli klikni�� ?lubi� to? pod 

zdj�ciem konkursowym w albumie pt. Konkurs fotograficzny ?Jeste�my Kibicami?. 

Nagroda Internaut�w ? zestaw sprz�tu sportowego NIESPODZIANKA dla grupy oraz zestaw 

sportowych gad�et�w dla ka�dego uczestnika grupy bior�cego udzia� w Konkursie. 

ZG�OSZENIA 

Zdj�cia konkursowe mo�na przesy�a� w terminie 8.10.2015r. ? 8.11.2015r. 

Zg�oszenia dokonuje trener poprzez przes�anie zdj�cia konkursowego wraz z wype�nionymi 

o�wiadczeniami (za��czonymi poni�ej) na adres multisport@insp.waw.pl z dopiskiem 

?KONKURS - Jeste�my Kibicami? w tytule wiadomo�ci oraz ze wskazaniem w tre�ci 

wiadomo�ci: grupy, kt�r� zdj�cie przedstawia (nazwa grupy, miejscowo��, wojew�dztwo), 

imienia i nazwiska oraz adresu email zg�aszaj�cego trenera/ nauczyciela. 

� 

mailto:multisport@insp.waw.pl
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OG�OSZENIE WYNIK�W KONKURSU 

Lista zwyci�skich grup zostanie opublikowana na stronie www.multi-sport.pl i na profilu 

spo�eczno�ciowym www.facebook.com/programmultisport w dniu 10 listopada br. 

Prosimy o zapoznanie si� z regulaminem konkursu. 

W przypadku jakichkolwiek pyta� lub w�tpliwo�ci prosz� o kontakt, jestem do Pa�stwa 
dyspozycji. 

Zapraszam r�wnie� na nasz kana� na YouTube, najnowszy film jest relacj� z wydarze�, w 

kt�rych brali udzia� uczestnicy naszego programu ? Treningu z Mistrzem oraz Pikniku 

Lekkoatletycznego przed Memoria�em Kamili Skolimowskiej - 
https://www.youtube.com/channel/UC4m_K3VPRozkMWGg1j-5zSQ 

Ze� sportowym pozdrowieniem, 

Magda Ustianowska 
Biuro Projektu Multisport 

 
 

wtorek, 22 września 2015 10:44 | | |  

W dniu 17 wrze�nia 2015 roku w obiekcie Parku 

Etnograficznego Muzeum Wsi Kieleckiej w Tokarni odby�y si� Wojew�dzkie Biegi Prze�ajowe 

Zrzeszenia LZS o mem. Zdzis�awa Stawiarza. W biegach uczestniczy�o ponad 400 os�b w tym 

355 zawodnik�w.  

 

środa, 16 września 2015 07:12 | | |  

http://www.multi-sport.pl/
http://www.facebook.com/programmultisport
https://www.youtube.com/channel/UC4m_K3VPRozkMWGg1j-5zSQ
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/185-2015-09-22-09-48-08.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/185-2015-09-22-09-48-08.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=1f18969af348c9396581248216eff003e87e819b
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/179-mistrzowie-na-wycigniecie-rki--multisportowcy-na-lotto-warszawskim-memoriale-kamili-skolimowskiej.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/179-mistrzowie-na-wycigniecie-rki--multisportowcy-na-lotto-warszawskim-memoriale-kamili-skolimowskiej.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=fe63643afd87e8ec4a7dd5b9da50cd093a1bf2ef
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W niedziel�, 13 wrze�nia ponad 18 tys. widz�w by�o 

�wiadkami jak Pawe� Fajdek rzuca m�otem na odleg�o�� 81.99, a paraolimpijczyk Bartosz 

Tyszkowski ustanawia rekord �wiata w rzucie dyskiem. W�r�d kibic�w by�o 300 

uczestnik�w programu MultiSport, dla kt�rych udzia� w tym wielkim lekkoatletycznym 

�wi�cie by� ogromnym prze�yciem!  

Bilety na Memoria� by�y nagrod� dla zwyci�zc�w Konkursu Fotograficznego ?Jeste�my 

lekkoatletami? ? 14 prac zosta�o wyr��nionych przez jury z�o�one z przedstawicieli Instytutu 

Sportu oraz Fundacji Kamili Skolimowskiej, a jedn� wskazali internauci. Grupa, kt�ra zdoby�a 

Nagrod� Internaut�w� to MultiSportowcy z Tar�owa ? zdj�cie prezentuj�ce ich skok przez 

p�otki zdoby�o a� 859 ?kciuk�w w g�r�? czyli klikni�� ?lubi� to? na� profilu MultiSport 

na facebook'u. W albumie Konkurs Fotograficzny "Jeste�my lekkoatletami" mo�na znale�� 

wszystkie konkursowe zdj�cia. 

Wyjazd by� ca�kowicie bezp�atny i sk�ada� si� z cz��ci warsztatowej pod Stadionem 

Narodowym oraz ogl�dania zmaga� najlepszych lekkoatlet�w z Polski i �wiata. 

MultiSportowcy� do Tar�owa wr�cili z pami�tkowymi koszulkami, opaskami, autografami 

sportowc�w i niezliczon� ilo�ci� pozytywnych wra�e�.  

Na telebimie Stadionu Narodowego by�o prezentowane zwyci�skie zdj�cie konkursowe, wi�c 

uczniowie Szko�y Podstawowej w Tar�owie zaakcentowali swoj� obecno�� na PGE.  

M�odzie� wr�ci�a bardzo zadowolona, �e mog�a uczestniczy� w tak du�ej imprezie 
sportowej. 

 

 

http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/multisport-tarlow-lotto/IMG_1976.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/multisport-tarlow-lotto/IMG_2011.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/multisport-tarlow-lotto/IMG_2035.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/multisport-tarlow-lotto/IMG_2046.jpg
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wtorek, 08 września 2015 07:16 | | |  

Ju� w najbli�sz� niedziel�, 13 wrze�nia, 300 

uczestnik�w programu MultiSport b�dzie uczestniczy� w wielkim lekkoatletycznym �wi�cie, a 

mianowicie LOTTO Warszawskim Memoriale Kamili Skolimowskiej! MultiSportowcy zape�ni� 

jeden sektor PGE Narodowego, aby dopingowa� wybitnych lekkoatlet�w w trakcie 

mi�dzynarodowego eventu. Dzieci, kt�re przyjad� do Warszawy to zwyci�zcy konkursu 

fotograficznego pt. ?Jeste�my lekkoatletami? zorganizowanego przez Instytut Sportu, operatora 

krajowego programu MultiSport, we wsp��pracy z Fundacj� Kamilli Skolimowskiej.  

Na konkurs wp�yn��o trzydzie�ci sze�� zdj��. Jury z�o�one z przedstawicieli Instytutu 

Sportu oraz Fundacji Kamili Skolimowskiej zgodnie z regulaminem nagrodzi�o 14 grup: 

1. D�browa Bia�ostocka (woj. podlaskie) 

2. Drzewica (woj. ��dzkie) 

3. Myszyniec (woj. mazowieckie) 

4. Uherce Mineralne (woj. podkarpackie) 

5. Rac�aw�wka (woj. podkarpackie) 

6. Z�bkowice �l�skie (woj. dolno�l�skie) 

7. Czarna Bia�ostocka (woj. podlaskie) 

8. Kro�nice (woj. dolno�l�skie) 

9. Goworowo (woj. mazowieckie) 

10. Sucho�ebry (woj. mazowieckie) 

11. Koronowo (woj. kujawsko-pomorskie) 

12. Kopaniec (woj. dolno�l�skie) 

13. Rokietnica (woj. podkarpackie) 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/175-2015-09-08-06-18-36.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/175-2015-09-08-06-18-36.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=53f7e459f41292886a452d492b069e3c2c90b1f1
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14. Goworowo (woj. mazowieckie) 

W Tar�owie w wojew�dztwie �wi�tokrzyskim nie ma stadionu lekkoatletycznego, ale to jeszcze 

nie pow�d, �eby zdj�cie wykonane w�a�nie tam nie mog�o zdoby� Nagrody Publiczno�ci w 

konkursie. Kadr przedstawiaj�cy 10 uczestnik�w programu MultiSport biegn�cych przez p�otki 

zdoby� najwi�cej polubie� na facebookowym profilu programu. 

Nagroda obejmuje bilety wst�pu na zawody dla uczestnik�w programu i ich nauczycieli, posi�ek, 

pokrycie koszt�w dojazdu do Warszawy, ubezpieczenie NNW, a tak�e udzia� w Pikniku 
Lekkoatletycznym. 

Jak to w sporcie ? nie wszyscy mogli wygra�, ale wszystkim nale�� si� gratulacje i wyrazy uznania. 

Wszystkim, czyli autorom zg�oszonych fotografii oraz ich bohaterom, kt�rzy �cigali si� na bie�ni, 

biegali przez p�otki, skakali w dal i wzwy�, pchali kul�... Jak to w lekkiej atletyce ? ka�dy m�g� 

znale�� dla siebie najbardziej odpowiedni� konkurencj�. 

Do zobaczenia na PGE Narodowym! 

Galeria zwyci�zc�w: http://www.multi-sport.pl/news/wyniki-konkursu-fotograficznego-jestesmy-
lekkoatletami 

O programie  

?MultiSport? to program systematycznej aktywno�ci sportowej przeznaczony dla dzieci z klas IV?VI 

szk�� podstawowych. Zainicjowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, jest jednym z projekt�w 
realizowanych w ramach Programu ?Sport Wszystkich Dzieci?. 

Model finansowania programu zak�ada r�wny udzia� �rodk�w MSiT i samorz�d�w 

wojew�dztw, a obiekty infrastruktury sportowej udost�pniane s� przez samorz�dy szczebla 
gminnego. 

W ramach przedsi�wzi�cia organizowane s� bezp�atne zaj�cia pozalekcyjne, prowadzone  

w atrakcyjnych i nowoczesnych formach na r��nych obiektach sportowych. Taka formu�a 

programu umo�liwia uczestnikom poznanie podstaw wielu sport�w oraz zach�ca do wyboru 
preferowanej dyscypliny ? zgodnie z zainteresowaniami i indywidualnymi predyspozycjami. 

Program ruszy� w 2014 r. w czternastu wojew�dztwach. Utworzonych zosta�o w�wczas 858 grup, 

w kt�rych trzy razy w tygodniu �wiczy�o w sumie ponad 17 000 dzieci. Druga edycja cieszy si� 

jeszcze wi�ksz� popularno�ci�, od wrze�nia program realizowany jest we wszystkich 

wojew�dztwach i szacuje si�, �e b�dzie w nim uczestniczy�o ponad 20�000 dzieci. 

� 

Szczeg��owe informacje o projekcie mo�na znale�� na stronie internetowej www.multi-
sport.pl  

a tak�e na profilu spo�eczno�ciowym www.facebook.com/programmultisport 

Biuro Projektu: multisport@insp.waw.pl ; tel. 601�708�777 

http://www.multi-sport.pl/news/wyniki-konkursu-fotograficznego-jestesmy-lekkoatletami
http://www.multi-sport.pl/news/wyniki-konkursu-fotograficznego-jestesmy-lekkoatletami
mailto:multisport@insp.waw.pl
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piątek, 04 września 2015 18:15 | | |  

W dniu 17 wrze�nia 2015r. (czwartek) na obiekcie Parku 

Etnograficznego w Tokarni, Gmina Ch�ciny odb�d� si� ,,Wojew�dzkie Biegi Prze�ajowe 

Zrzeszenia LZS o mem. Zdzis�awa Stawiarza"  

 
 

środa, 19 sierpnia 2015 09:38 | | |  

Na torach �uczniczych K.S. ?Stella? w dniach 15-16 sierpnia 

2015 r. odby�y si� Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia Ludowe Zespo�y Sportowe. 

Przyby�o blisko 100 uczestnik�w z ca�ej Polski. Go�ci przywita� Jerzy Kula - Przewodnicz�cy 

WZLZS w Kielcach a oficjalnego otwarcia dokona� Wiceprezes Rady G��wnej Krajowego 

Zrzeszenia LZS Pan Wac�aw Hurko. Zawody odby�y si� w zdrowej sportowej atmosferze, cho� 

tropikalny upa� nie dawa� o sobie zapomnie�. 

 

http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/multisport-jestesmy-lekkoatletami-2015/COLLAGE-konkurs-Jestesmy-lekkoatletami.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/174-2015-09-04-17-17-18.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/174-2015-09-04-17-17-18.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=4ad13b7f82424e96566dcbcd70f250c0d57eb70c
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/169-mistrzostwa-krajowego-zrzeszenia-ludowe-zespoy-sportowe-15-16-sierpnia-2015.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/169-mistrzostwa-krajowego-zrzeszenia-ludowe-zespoy-sportowe-15-16-sierpnia-2015.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=dc3fdf626e6f89b5c736b42032715374fcbe23f7
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środa, 12 sierpnia 2015 14:07 | | |  

W kwalifikacjach Maciejewska by�a najlepsza, uzyskuj�c 

1280 punkt�w, co jest jej rekordem �yciowym. Przy okazji zdoby�a trzy tak zwane ma�e medale 

na dystansach ? z�oto na 60 oraz srebra na 50 i 30 metr�w. - Nasza zawodniczka nie mia�a sobie 

r�wnie� r�wnych w fina�ach, w pojedynku o z�oty medal pokonuj�c Sylwi� Zyza�sk� z 

�ucznika �ywiec 6:4. W finale rywalizacji m�odzie�owc�w Maciek Fa�dzi�ski wygra� z 
Kacprem Sierakowskim z Marymontu Warszawa 6:2. 

� 

 
 

Srebrny medal przypad� r�wnie� m�odzie�owej m�skiej dru�ynie Stelli, kt�ra w finale 

uleg�a Talentowi Wroc�aw. 
 

Spo�r�d naszych zawodnik�w i zawodniczek, kt�rzy nie weszli do stref medalowych, najwy�ej, 

na sz�stym miejscu, uplasowa�a si� Karolina Sorys ze Stelli, sz�sta w�r�d juniorek. �sma w 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/168-2015-08-12-13-09-12.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/168-2015-08-12-13-09-12.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=27beb3cbb48283498440c747f231da92d319b9c4
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/grafiki/3-medale.jpg
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kategorii m�odzie�owej by�a Ilona Karwat, kt�ra w mik�cie z Fa�dzi�skim uplasowa�a si� 

na sz�stej lokacie. 
 

Wyniki, eliminacje, kategoria m�odzie�owa kobiet: 28. Ilona Karwat 502 pkt., 39. Karolina Frelicka 

472, kategoria m�odzie�owa m��czyzn: 4. Maciej Fa�dzi�ski 622, 9. Mateusz Bucki 605, 10. 

Hubert Sobo� 593, 15. Daniel Szkuta 587, 25. Karol Adamus 559; juniorki: 1. Marta Maciejewska 

1280, 13. Ma�gorzata G�ral 1196, 21. Karolina Sorys 1148, 42. Aleksandra Baran 998 (wszyscy 

Stella Kielce), juniorzy: 11. Rafa� W�jcik (ULKS W�oszczowice) 1188, 13. Adam Bujarski (Stella) 
1178. 

Zarz�d Klubu Stella Kielce sk�ada gratulacje za odniesiony ogromny sukces Zawodnikom i 
Trenerom Klubu!!!  

 
 

środa, 22 lipca 2015 13:43 | | |  

Kolejny sukces odnios�a Karolina Ko�eczek. W Krakowie 

wywalczy�a dzi� z�oty medal Mistrzostw Polski Seniorek w biegu na 100 metr�w przez p�otki. 

Zawodniczka trenowana przez Andrzeja Mirka uzyska�a czas 12,92 sekundy. Drugie miejsce zaj��a 

Urszula Bhebhe z AZS AWF Warszawa - 13,49, a trzecie Katarzyna Hyjek z AZS AWF Wroc�aw - 13,63.  
 

Karolina Ko�eczek z Wis�y Junior Sandomierz potwierdzi�a, �e jest zdecydowanie najlepsz� 

polsk� p�otkark�. 

 
 

piątek, 17 lipca 2015 08:51 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/166-2015-07-22-12-44-47.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/166-2015-07-22-12-44-47.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=9690af2d3836d4e4a30e831efb8aaebaf383683b
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/165-karolina-koeczek-wicemistrzyni-modzieowych-mistrzostw-europy.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/165-karolina-koeczek-wicemistrzyni-modzieowych-mistrzostw-europy.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=a10338d60215a31fabaec0ed0af1c1288e0453da
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Rozegrane w Tallinnie M�odzie�owe Mistrzostwa Europy w 

lekkiej atletyce, zako�czy�y si� sukcesem Karoliny Ko�eczek z MUKS Wis�a-Junior Sandomierz 
 

W fina�owym biegu na 100 m pp�, w pi�knym stylu wywalczy�a medal srebrny z czasem 12,92 

sek. Podopieczna trenera Andrzeja Mirka wynikiem tym potwierdzi�a sw�j udzia� w mistrzostwach 

�wiata, kt�re w po�owie sierpnia odb�d� si� w Pekinie. 
Pani Karolino-Gratulujemy.  

 

piątek, 10 lipca 2015 16:58 | | |  

Zaj�cia z tenisa ziemnego w ramach MultiSport w Staszowie. 
Trener - Marzena Szczypkowska. 

 
 

piątek, 10 lipca 2015 16:37 | | |  

 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/163-2015-07-10-16-01-11.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/163-2015-07-10-16-01-11.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=c13a065051056ebf1dd28b25fe95bce8b9e11cc4
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/162-2015-07-10-15-40-59.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/162-2015-07-10-15-40-59.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=0159417baefcae2e8c957d7cc49c5b75f213cef5
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Zadanie realizowane przy wsparciu finansowym ze �rodk�w PFRON b�d�cym w dyspozycji 

SAMORZ�DU WOJEW�DZTWA �WI�TOKRZYSKIEGO na 2015 rok. 

Na nowo wybudowanym kompleksie sportowym w DPS w Zg�rsku odby�a si� Wojew�dzka 

Olimpiada Lekkoatletyczna Os�b Niepe�nosprawnych. 

Dopisali zaproszeni Go�cie - przedstawiciele w�adz wojew�dzkich i samorz�dowych oraz 

zawodnicy z wielu Dom�w Pomocy Spo�ecznej z wojew�dztwa �wi�tokrzyskiego. 

Po uroczystym otwarciu nowego obiektu sportowego Jerzy Kula - Przewodnicz�cy Wojew�dzkiego 

Zrzeszenia Ludowe Zespo�y Sportowe dokona� oficjalnego otwarcia Olimpiady. 

 
Zawodnicy rywalizowali w wielu dyscyplinach np.: bieg na 40 m., skok w dal, rzuty do kosza, slalom z 

pi�k� no�n� i wiele innych. Wsp��zawodnictwo przebiega�o w zdrowym, sportowym stylu. 

Pad�o wiele �yciowych rekord�w. 

Na zako�czenie zwyci�zcy otrzymali medale, puchary i okoliczno�ciowe upominki. 

 

 

� 

kliknij i zobacz wi�cej zdj�� w galerii...  

 

WYNIKI Wojew�dzkiej Olimpiady Lekkoatletycznej Os�b Niepe�nosprawnych - Zg�rsko 
10.07.2015 

http://wzlzs.kielce.pl/galerie/galeria-zdjec.html?func=viewcategory&catid=61
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/zdjecia/olimpiada-zgorsko-2015/IMG_5152.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/zdjecia/olimpiada-zgorsko-2015/IMG_5191.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/zdjecia/olimpiada-zgorsko-2015/IMG_5284.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/zdjecia/olimpiada-zgorsko-2015/IMG_4959.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/zdjecia/olimpiada-zgorsko-2015/IMG_5203.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/zdjecia/olimpiada-zgorsko-2015/IMG_5251.jpg
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BIEG NA 40 METR�W 
KOBIETY: 

1. G�sowska Krystyna ,DPS Zochcinek -7,05s 

2. Zi�tek Joanna, WTZ Zg�rsko ? 7,75s 

3. Wojciechowska Olga, WTZ Kryszta�owa -7,99s 

MʯCZY�NI: 

1. Linek Krzysztof, DPS Zg�rsko -6,00s 
2. Maj Sebastian, DPS Zochcinek ? 6,01s 

3. Go��bek �ukasz, DPS Filia Ruda Strawczy�ska ? 6,32s 
 
SKOK W DAL 
KOBIETY: 
1. Krajewska Angelika, DPS Bejsce -3,05m 

2. Biesiada Gra�yna, DPS Bejsce ? 2,45m 

3. Wojciechowska Olga, WTZ Kryszta�owa ? 2,40m 

MʯCZY�NI: 

1. Biskup Wies�aw, DPS Gnojno ? 4,40m 

2. Kowalik Roman, DPS Zg�rsko ? 4,30m 

3. Kope� Pawe�, DPS Zg�rsko ? 4,20m 
 
 

RZUT PI�K� LEKARSK� 
KOBIETY: 

1. Kr�l Anna, DPS �eromskiego ? 7,46m 

2. Biesiada Gra�yna, DPS Bejsce ? 5,70m 

3. Krzemi�ska Aleksandra, DPS Bejsce ? 5,60m 

MʯCZY�NI: 

1. Kowalik Roman, DPS Zg�rsko -12,50m 

2. Kubica �ukasz, DPS Jagiello�ska -10,85m 

3. Cuper Antoni, DPS Ko�skie ? 10,55m 
 
 
RZUT DO KOSZA 
KOBIETY: 
1. Cichocka Marzena, DPS Bejsce 
2. Krajewska Angelika, DPS Bejsce 

3. Bakalarz Beata, WTZ S�oneczna 
 

SLALOM Z PI�K� 

MʯCZY�NI: 

1. Biskup Wies�aw, DPS Gnojno ? 9,55s 

2. Tkaczyk Czes�aw, DPS Zg�rsko ? 10,30s 

3. Korczak Pawe�, DPS Ruda Pilczycka ? 10,55s 
 

TOR PRZESZK�D 
KOBIETY: 

1. G�sowska Krystyna, DPS Zochcinek ? 46,90s 

2. Krzemi�ska Aleksandra, DPS Bejsce ? 52,34s 

3. Kr�l Anna, DPS �eromskiego ? 52,87s 
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MʯCZY�NI: 

1. Linek Krzysztof, DPS Zg�rsko ? 31,51s 

2. K�dzierski Jacek, DPS Ruda Pilczycka ? 33,80s 
3. Wasiak Kamil, DPS Ruda Pilczycka ? 34,15s 

 

środa, 01 lipca 2015 10:45 | | |  

Zaj�cia MultiSport we W�oszczowie - Trener W�odzimierz 
Kosowski  

 

wtorek, 30 czerwca 2015 17:00 | | |  

300 uczestnik�w programu MultiSport wesprze polskich 

lekkoatlet�w! 

Tu� przed przerw� wakacyjn� 300 uczestnik�w programu MultiSport otrzyma�o wyczekiwan� 

wiadomo��, �e ju� 13 wrze�nia zape�ni� jeden sektor Stadionu Narodowego, aby 

dopingowa� wybitnych lekkoatlet�w w trakcie tegorocznego LOTTO Warszawskiego Memoria�u 

Kamili Skolimowskiej. To zwyci�zcy konkursu fotograficznego pt. ?Jeste�my lekkoatletami? 

zorganizowanego przez Instytut Sportu, operatora krajowego programu MultiSport, we wsp��pracy 

z Fundacj� Kamilli Skolimowskiej.  

Na konkurs wp�yn��o trzydzie�ci sze�� zdj��. Jury z�o�one z przedstawicieli Instytutu 

Sportu oraz Fundacji Kamili Skolimowskiej zgodnie z regulaminem nagrodzi�o 14 grup: 

1. D�browa Bia�ostocka (woj. podlaskie) 

2. Drzewica (woj. ��dzkie) 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/158-multisport-woszczowa.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/158-multisport-woszczowa.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=0bf444fd9149b3bd461027e4f9e6ad9d552d0703
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/156-2015-06-30-16-02-54.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/156-2015-06-30-16-02-54.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=dfe62e1ffef417f6c0a9aced1752ae57aaa9fa45
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3. Myszyniec (woj. mazowieckie) 

4. Bieszczackie Bobry Uherce Mineralne (woj. podkarpackie) 

5. UKS Tajfun Rac�aw�wka (woj. podkarpackie) 

6. Z�bkowice �l�skie (woj. dolno�l�skie) 

7. Czarna Bia�ostocka (woj. podlaskie) 

8. Kro�nice (woj. dolno�l�skie) 

9. Goworowo (woj. mazowieckie) 

10. Sucho�ebry (woj. mazowieckie) 

11. Koronowo (woj. kujawsko-pomorskie) 

12. Casparki Kopaniec (woj. dolno�l�skie) 

13. Rokietnica (woj. podkarpackie) 

14. Goworowo (woj. mazowieckie) 

W Tar�owie w wojew�dztwie �wi�tokrzyskim nie ma stadionu lekkoatletycznego, ale to jeszcze 

nie pow�d, �eby zdj�cie wykonane w�a�nie tam nie mog�o zdoby� Nagrody Publiczno�ci w 

konkursie. Kadr przedstawiaj�cy 10 uczestnik�w programu MultiSport biegn�cych przez p�otki 

zdoby� najwi�cej polubie� na profilu facebookowym programu. 

Nagroda obejmuje bilety wst�pu na zawody dla uczestnik�w programu i ich nauczycieli, posi�ek, 

pokrycie koszt�w dojazdu do Warszawy, ubezpieczenie NNW, a tak�e udzia� w Pikniku 
Lekkoatletycznym. 

Jak to w sporcie ? nie wszyscy mogli wygra�, ale wszystkim nale�� si� gratulacje i wyrazy uznania. 

Wszystkim, czyli autorom zg�oszonych fotografii oraz ich bohaterom, kt�rzy �cigali si� na bie�ni, 

biegali przez p�otki, skakali w dal i wzwy�, pchali kul�... Jak to w lekkiej atletyce ? ka�dy m�g� 

znale�� dla siebie najbardziej odpowiedni� konkurencj�. 

Do zobaczenia na Stadionie Narodowym! 

Galeria zwyci�zc�w: http://www.multi-sport.pl/news/wyniki-konkursu-fotograficznego-jestesmy-
lekkoatletami 

O programie  

?MultiSport? to program systematycznej aktywno�ci sportowej przeznaczony dla dzieci z klas IV?VI 

szk�� podstawowych. Zainicjowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, jest jednym z projekt�w 
realizowanych w ramach Programu ?Sport Wszystkich Dzieci?. 

http://www.multi-sport.pl/news/wyniki-konkursu-fotograficznego-jestesmy-lekkoatletami
http://www.multi-sport.pl/news/wyniki-konkursu-fotograficznego-jestesmy-lekkoatletami
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Model finansowania programu zak�ada r�wny udzia� �rodk�w MSiT i samorz�d�w 

wojew�dztw, a obiekty infrastruktury sportowej udost�pniane s� przez samorz�dy szczebla 
gminnego. 

W ramach przedsi�wzi�cia organizowane s� bezp�atne zaj�cia pozalekcyjne, prowadzone  

w atrakcyjnych i nowoczesnych formach na r��nych obiektach sportowych. Taka formu�a 

programu umo�liwia uczestnikom poznanie podstaw wielu sport�w oraz zach�ca do wyboru 
preferowanej dyscypliny ? zgodnie z zainteresowaniami i indywidualnymi predyspozycjami. 

Program ruszy� w 2014 r. w czternastu wojew�dztwach. Utworzonych zosta�o w�wczas 858 grup, 

w kt�rych trzy razy w tygodniu �wiczy�o w sumie ponad 17 000 dzieci. Druga edycja cieszy si� 

jeszcze wi�ksz� popularno�ci�, od wrze�nia realizowany b�dzie we wszystkich 

wojew�dztwach i szacuje si�, �e b�dzie w niej uczestniczy�o ponad 20�000 dzieci, 

 

Szczeg��owe informacje o projekcie mo�na znale�� na stronie internetowej www.multi-
sport.pl  

a tak�e na profilu spo�eczno�ciowym www.facebook.com/programmultisport 

Biuro Projektu: multisport@insp.waw.pl ; tel. 601�708�777 

 

niedziela, 28 czerwca 2015 17:46 | | |  

Tegoroczne Igrzyska odby�y si� ju� tradycyjnie na terenie 

GOSW w �opusznie. Oficjalnego otwarcia dokona� Jerzy Kula - Przewodnicz�cy Wojew�dzkiego 

Zrzeszenia Ludowe Zespo�y Sportowe w Kielcach. Dopisali Zawodnicy, zaproszeni Go�cie oraz 

pogoda. W ciep��, czerwcow� niedziel� rywalizowali Zawodnicy z Wojew�dztwa 

�wi�tokrzyskiego w mi�ej, sportowej - zdrowej atmosferze...  

mailto:multisport@insp.waw.pl
http://www.wzlzs.kielce.pl/images/stories/grafiki/tarlow-wygrana.jpg
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/155-2015-06-28-16-48-13.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/155-2015-06-28-16-48-13.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=c783510a1cde0880aadb048e68408076058d2ed4
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Sprinterki z Obrazowa na 5 miejscu w Polsce 

wtorek, 23 czerwca 2015 05:10 | | |  

�wietnie wypad�y m�ode lekkoatletki ze Szko�y 

Podstawowej w Obrazowie,� kt�re 14 czerwca 2015r reprezentowa�y nasze wojew�dztwo na 

Finale Og�lnopolskim w biegach rozstawnych Vena Sport w �odzi w sztafecie 4x100m. Trzeba 

doda�, �e o wej�cie do fina�u rywalizowa�o 14� sztafet z ca�ej Polski ( w tym tak�e 

zaproszona 1 dru�yna ze szko�y sportowej w Kaliningradzie). Czas uzyskany w eliminacjach przez 

m�ode sprinterki z Obrazowa - 58,47s� pozwoli� zakwalifikowa� si� do �cis�ej� ?�semki?, 

co ju� by�o sukcesem dla dziewcz�t. Apetyt jednak ro�nie w miar� jedzenia, wi�c dziewczyny 

ju� po biegu fina�owym by�y rozczarowane , �e zaj��y tylko V miejsce. 

� 

Dla jednych to szczyt marze�, ale dla obrazowskich lekkoatletek nawet poprawiony czas - 58,20s w 

finale -� nie dawa� specjalnej satysfakcji, bo w ich odczuciu br�zowe medal by�y do 

?wybiegania?(do III miejsca zabrak�o 0,61s). 

Niemniej jednak sprinterkom w sk�adzie: Wiktoria Robuta, Katarzyna �led�, Paulina Stasiak , 

Julia Marzec i rez. Dominika St�p�r nale�� si� du�e brawa za �wietny wyst�p. Nale�y 

tak�e doda�, �e w obrazowskiej szkole w klasach V-VI uczy si� tylko 21 dziewczynek, ale jak 

wida� nie ilo�� jest najwa�niejsza, a jako��. A tu trzeba przyzna� -� trafi�a si� pracowita , 

utalentowana grupa, z kt�r� da�o si� wiele osi�gn��. Dla przypomnienia - w kwietniu na 

zawodach w Rytwianach si�gn��y po tytu� mistrzy� wojew�dztwa w dru�ynowych biegach 

prze�ajowych, indywidualnie Sara Spiegel wywalczy�a wtedy srebrny medal w biegu na 800m, a 

podczas ostatnich Mistrzostw Wojew�dztwa w Lekkiej Atletyce (17.06 w Sandomierzu) Dominika 

St�p�r zdoby�a br�z w biegu na 600m. Dziewczyny uczestnicz�ce regularnie w zaj�ciach 

MultiSport to tak�e mistrzynie powiatu w mini-koszyk�wce i sztafetowych biegach prze�ajowych, 

jak r�wnie� medalistki fina�u miejskiego ?Czwartk�w Lekkoatletycznych? i zawod�w 
powiatowych w lekkiej atletyce. 

Praca z grup� tak wielu indywidualno�ci nie jest �atwa, ale przynosi wspania�e efekty, a mnie� 

osobi�cie dostarcza wielu wzrusze� i satysfakcji. Gratuluj� dziewczynkom raz jeszcze i �ycz� 

podobnych sukces�w na zawodach� w nast�pnym roku szkolnym. 

Opiekun : Katarzyna Marzec 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/154-sprinterki-z-obrazowa-na-5-miejscu-w-polsce.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/154-sprinterki-z-obrazowa-na-5-miejscu-w-polsce.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=3775618fd0f1ce4a8294beea456d1bc472897de8
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poniedziałek, 22 czerwca 2015 17:54 | | |  

Lekkoatletycznie z pi�kami lekarskimi 

 
 

czwartek, 18 czerwca 2015 19:02 | | |  

MultiSport w Wa�niowie - zaj�cia bywaj� extremalne:)  

 
 

wtorek, 16 czerwca 2015 18:05 | | |  

Zaj�cia w ramach MultiSport z gry w bilard - taka tradycja w 

Miedzianej G�rze.  

 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/152-2015-06-22-17-02-03.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/152-2015-06-22-17-02-03.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=e92c2d0bfab670fe02ed9dee123f694816bbfd00
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/150-2015-06-18-18-07-43.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/150-2015-06-18-18-07-43.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=539f8dadd49c2f9dbea40de2d8cd748cf087df47
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/146-2015-06-16-17-07-01.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/146-2015-06-16-17-07-01.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=313202fcfacd873a338de4b020f7cf1e12f0a1fe
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MultiSport MIRZEC 

środa, 10 czerwca 2015 21:12 | | |  

Zaj�cia na ,,ORLIKU"  

 

wtorek, 02 czerwca 2015 07:38 | | |  

W trakcie wizyty w Z�otej Przewodnicz�cecy 

�wi�tokrzyskiego Zrzeszenia LZS Pana Jerzego Kuli W Z�otej przekaza� sprz�t sportowy 

dzieciakom uczestnicz�cym w Projekcie MultiSport.  

 

poniedziałek, 01 czerwca 2015 20:10 | | |  

W dniu 04.05. 2015 w Zespole szk�� im. Jana Paw�a II w 

�opusznie� w ramach projektu Multi Sport odby�y si� zaj�cia z badmintona.  

Temat zaj��: Badminton. �wiczenia oswajaj�ce z rakiet�, poruszanie si� po boisku. 
 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/142-multisport-mirzec.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/142-multisport-mirzec.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=e8c9e983213cf8d175b7b83aae79cfdd998d3a33
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/133-multisport-zota-wizyta-p-jerzego-kuli.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/133-multisport-zota-wizyta-p-jerzego-kuli.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=383222766fa18e7ca5efc97688d100d3aceeac7a
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/131-multisport-opuszno-zajcia-z-badmintona.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/131-multisport-opuszno-zajcia-z-badmintona.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=66fe1355a21a444489fbd3592bd33ec122f71b7e
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Badminton to sport na ca�e �ycie. W czasie zaj�� uczniowie bardzo ch�tnie wykonywali 

polecenia nauczyciela, co oczywi�cie przyczyni�o si� do post�p�w w opanowaniu niekt�rych 

do�� trudnych �wicze�. Na zaj�ciach uczyli si� prawid�owego chwytu rakiety i poruszania si� 

po boisku zar�wno przy pomocy konkretnych �wicze� jak i w formie zabaw, w kt�rych uczniowie 

na weso�o jak i w formie rywalizacji bardzo ch�tnie brali udzia�. 

 
 

MultiSport Nowy Korczyn - stop zwolnieniom z WF`u 

piątek, 22 maja 2015 21:17 | | |  

MultiSport Nowy Korczyn - zdj�cia z zaj�� - Trener �ukasz 
Misiewicz. 

 

wtorek, 19 maja 2015 11:03 | | |  

Aktualnie trwaj� finalne prace nad uruchomieniem nowego 

modu�u w dzienniku elektronicznym, kt�ry umo�liwi Pa�stwu wpisanie wynik�w 

przeprowadzonych test�w sprawno�ciowych. Prosimy jeszcze o chwil� cierpliwo�ci. 

Przeka�emy informacj� natychmiast po uruchomieniu modu�u.  

 

poniedziałek, 18 maja 2015 23:02 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/129-multisport-nowy-korczyn-stop-zwolnieniom-z-wfu.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/129-multisport-nowy-korczyn-stop-zwolnieniom-z-wfu.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=864b9dd38719cff7c92b2d6abbfe1cb624d873e7
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/127-2015-05-19-10-04-37.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/127-2015-05-19-10-04-37.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=9497d8c96d137816237ded0acdc3fcdc58a88557
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/120-2015-05-18-22-04-38.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/120-2015-05-18-22-04-38.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=e7ea8be84ceb979d916fb4b2d5f4ae9f9c92acea
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Uroczyste wr�czenie koszulek i upomink�w dzieciom przez 

W�jta Gminy Obraz�w Krzysztofa Tworka oraz Panie Dyrektorki: Dorot� Kilia�sk� i Joann� 

J�drych�.  

 

piątek, 15 maja 2015 10:22 | | |  

Podczas MP Senior�w w boksie rozegranym na pocz�tku 

maja 2015 roku w Szczecinie du�y sukces odnie�li bokserzy RUSHH`a Kielce. 

Wywalczyli trzy medale: z�oty, srebrny i br�zowy. Medal z�oty ? D. Adamiec w kategorii 

wagowej� do 64 kg, srebrny ? P. Kary� w kat. wag. do 52 kg, br�zowy ? T. Kot w kat. wag. do 69 
kg.  

Jest to najwi�kszy dorobek medalowy w 10-cioleciu istnienia Klubu RASHH.  

 
 
 

piątek, 15 maja 2015 07:05 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/119-medale-rushha-na-mistrzostwach-polski-seniorow.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/119-medale-rushha-na-mistrzostwach-polski-seniorow.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=695add17879d4257ebf91a52b2eed89f0fd9ffab
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/117-obrazow-realizacja-projektu-multisport-2015.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/117-obrazow-realizacja-projektu-multisport-2015.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=f72a85de25b0f6c76db039e44040382716c787c1
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Obraz�w - realizacja projektu Multisport 2015  

 

środa, 13 maja 2015 21:12 | | |  

Z wizytacj� Programu MultiSport w �wi�tokrzyskie 

przyjecha�a P. Bogna Czepu�kowska. Zaj�cia z MultiSport w Ch�cinach i Ma�ogoszczy 

odbywaj� si� wzorowo. Program cieszy si� du�ym zainteresowaniem w�r�d w�adz 

samorz�dowych, Zar�wno w Ch�cinach jak i Ma�ogoszczy w wizytacji uczestniczyli 
Burmistrzowie Miast.  

 

wtorek, 12 maja 2015 07:55 | | |  

Szanowni Pa�stwo 

Zrobili�my wst�pn� rezerwacj� 30-40 miejsc noclegowych na sobot� 23 maja w Domu Nauki 

CMPK, http://noclegi.pl/dncmkp. Dom Nauki jest po�o�ony na �oliborzu, niedaleko metra, co 

oznacza bardzo dogodny dojazd do miejsca szkolenia, kt�re znajduje si� przy stacji metra Ratusz 

http://noclegi.pl/dncmkp
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/115-wizytacja-multisport-w-witokrzyskiem-chciny-maogoszcz-13052015.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/115-wizytacja-multisport-w-witokrzyskiem-chciny-maogoszcz-13052015.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=4ba855747cd9f8600d75fea52ec24c532934dbd7
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/114-wane-propozycja-taniego-noclegu-w-trakcie-pierwszego-szkolenia-centralnego-w-warszawie.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/114-wane-propozycja-taniego-noclegu-w-trakcie-pierwszego-szkolenia-centralnego-w-warszawie.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=017638b1a6801e9d2e62dd9f65bcf47cb0cbe877
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Arsena�. Uczestnicy szkolenia otrzymaj� od nas szczeg��ow� informacje odno�nie dojazdu na 
szkolenie. 

Cena noclegu w pokoju 2-osobowym wyniesie 50 -55 pln/osoba  

Uwaga: w pokojach dost�pne s� umywalki, natomiast �azienki s� wsp�lne na korytarzach. 

Bardzo prosz� o informacj� do czwartku rano, ilu trener�w z Pa�stwa wojew�dztw b�dzie 

zainteresowanych skorzystaniem z powy�szej opcji noclegowej, bo musimy potwierdzi� liczb� 

zarezerwowanych pokoi, kt�re b�d� dost�pne w specjalnej cenie na has�o Instytut Sportu. 

Podobn� rezerwacj� mo�emy zrobi� na pi�tek, 22 maja, je�li b�dzie taka potrzeba. 

Na wszelki wypadek przypominam, �e koszty nocleg�w trenerzy pokrywaj� we w�asnym 
zakresie. 

Prosz� te� przypomnie� trenerom, �e termin zg�oszenia uczestnictwa w szkoleniu mija 18 
maja. 

� 

pozdrawiam 

Bogna Czepu�kowska 

Koordynator Programu MultiSport 

Tel. 601�708�777  

 

Spotkanie w UM z Trenerami Projektu MultiSport 

piątek, 08 maja 2015 17:13 | | |  

W dniu 08.05.2015r. w siedzibie Urz�du Marsza�kowskiego 

w Kielcach w Departamencie Promocji, Edukacji, Kultury, Sportu i Turystyki odby�o si� spotkanie z 
Trenerami Programu MultiSport. 
Spotkanie prowadzili: Jacek Kowalczyk - Dyrektor Departamentu oraz Jerzy Kula - Prezes 

�wi�tokrzyskiego Zrzeszenia Ludowe Zespo�y Sportowe. 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/111-spotkanie-w-um-z-trenerami-projektu-multisport.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/111-spotkanie-w-um-z-trenerami-projektu-multisport.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=3d41a0cbc99d11de4cbb0afae6095094d8dff0e0
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Na r�ce Trener�w, w ramach Projektu zosta� przekazany sprz�t sportowy do gier zespo�owych 

i indywidualnych przeznaczony do wykorzystania przez uczni�w w szko�ach. 

� 

Ciekawy wyk�ad przeprowadzi� Zbigniew Wojciechowski ? Prezes �wi�tokrzyskiego Zwi�zku 

Badmintona dotycz�cy mo�liwo�ci prowadzenia zaj�� i rozwoju tego sportu. 

Przy bardzo du�ej frekwencji om�wiono bie��c� realizacj� Projektu. 

 

wtorek, 05 maja 2015 09:38 | | |  

Wojew�dzkie Zrzeszenie Ludowe Zespo�y Sportowe 

zaprasza przedstawicieli 13 jednostek realizuj�cych Program MultiSport (Z�ota, Wa�ni�w, 

S�dzisz�w, Tar��w, Strawczyn, Stasz�w, O�ar�w, Nowy Korczyn, Ma�ogoszcz, �opuszno, 

Wielgus, Ch�ciny i Daleszyce) na spotkanie w dniu 8 maja 2015 roku (pi�tek) o godzinie 9.30, 

kt�re odb�dzie si� w sali konferencyjnej Urz�du Marsza�kowskiego w Kielcach przy ul. 

Paderwskiego 34 a / V pi�tro. Celem spotkania jest przekazanie sprz�tu sportowego.  

� 

OBECNO�� OBOWI�ZKOWA!!! ? dotyczy wymienionych jednostek (Z�ota, Wa�ni�w, 

S�dzisz�w, Tar��w, Strawczyn, Stasz�w, O�ar�w, Nowy Korczyn, Ma�ogoszcz, �opuszno, 

Wielgus, Ch�ciny i Daleszyce) 

 

niedziela, 03 maja 2015 19:27 | | |  

PSP Wa�ni�w - realizacja projektu Multisport 2015  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/109-spotkanie-13-jenostek-realizujcych-projekt-multisport.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/109-spotkanie-13-jenostek-realizujcych-projekt-multisport.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=b7dc244793ca79963e2e0dfb13a89664061035e7
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/107-psp-waniow-realizacja-projektu-multisport-2015.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/107-psp-waniow-realizacja-projektu-multisport-2015.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=3655be4743829fd9b9443535cad3cd20530e0a5c
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Wielgus - realizacja Projektu MultiSport 2015 

niedziela, 03 maja 2015 19:04 | | |  

Upominki wr�cza zast�pca burmistrza pan �ukasz Maderak 

i dyrektor zespo�u szk�� w Wielgusie pani El�bieta Wojtasik.  

 

środa, 29 kwietnia 2015 08:03 | | |  

Uroczyste wr�czenie koszulek uczestnikom programu 

multisport w Ch�cinach. 

Koszulki wr�czaj� : Burmistrz Gminy i Miasta Ch�ciny- Pan Robert Jaworski, Dyrektor Centrum 

Kultury i Sportu Pani Renata Janusz, Dyrektor ZSO Ch�ciny Pani Iwona Samburska.  

 
 
 

piątek, 24 kwietnia 2015 10:55 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/105-wielgus-realizacja-projektu-multisport-2015.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/105-wielgus-realizacja-projektu-multisport-2015.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=46002dd1301ca80809e127165f754dea695375bd
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/103-chciny-realizacja-projektu-multisport-2015.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/103-chciny-realizacja-projektu-multisport-2015.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=930c44d7a2531f96609db007bcd8170557fac239
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/102-maogoszcz-realizacja-projektu-multisport-2015.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/102-maogoszcz-realizacja-projektu-multisport-2015.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=3ae7d863747a8d3cdb2e91e87ceb01be06c87ccb
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Zaj�cia MultiSport realizowane w Ma�ogoszczu. 

 
 
 

piątek, 24 kwietnia 2015 08:21 | | |  

Instytut Sportu, operator krajowy programu MultiSport 

serdecznie zaprasza Pa�stwa na pierwsza konferencj� szkoleniow� dla trener�w prowadz�cych 

zaj�cia MultiSport pt. ?Sporty rakietowe?. 

Konferencja w ca�o�ci odb�dzie si� na hali sportowej i b�dzie mia�o charakter warsztatowy z 

czynnym udzia�em uczestnik�w szkolenia. Warsztaty cz��ciowo lub w ca�o�ci b�d� 

nawi�zywa� do tre�ci zawartych w podr�czniku metodycznym MULTISPORT. 

Termin konferencji: 23-24 maj 2015 (sob-niedz)  

Adres: Warszawa, hala sportowa w V LO przy ul. Nowolipie 8  

� 

� 

Agenda szkolenia: 

23 maj (sobota) 

10.00 ? 14.00 ? Tenis sto�owy 

14.00 ? 15.00 ? Obiad 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/99-zaproszenie-na-konferencj.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/99-zaproszenie-na-konferencj.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=0bf041ce7dde16143b530e00b4f1334cccf2abe3
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15.00 ? 19.00 ? Tenis ziemny 

� 

24 maj (niedziela) 

9.30 ? 13.30 ? badminton (staramy si� r�wnie� o dodanie element�w speedbadmintona) 

14.00 ? Zako�czenie warsztatu i obiad 

� 

Wa�ne informacje: 

Operator krajowy zapewnia Pa�stwu bezp�atny udzia� w konferencji i obiady w jej trakcie oraz 

dofinansowanie koszt�w podr��y na szkolenie. Nie zapewniamy noclegu. 

Warunki dofinansowania koszt�w podr��y: 

• W przypadku podr��y do 200 km w obie strony ? 50 z�/osoba 

• W przypadku podr��y, kt�ra wyniesie ponad 200 km w obie strony ? 100 z�/osoba 

• Warunkiem dofinansowania podr��y jest obecno�� na szkoleniu i z�o�eniu podpisu 
na przedstawionych dokumentach. 

• Wszyscy uczestnicy konferencji otrzymaj� imienne certyfikaty. 

� 

Zg�oszenie udzia�u: 

Potwierdzenie udzia�u w szkoleniu prosz� wysy�a� na adres: multisport@insp.waw.pl do 18 

maja 2015r. Z uwagi na ograniczon� liczb� miejsc, decyduje kolejno�� zg�osze�.  

 
 

piątek, 24 kwietnia 2015 08:07 | | |  

Zgodnie z za�o�eniami programu MultiSport, zwracamy si� 

z pro�b� o przeprowadzenie w okresie kwiecie�-maj test�w sprawno�ciowych w kt�rych 

powinny wzi�� udzia� wszyscy uczestnicy Pa�stwa grupy. 
 

mailto:multisport@insp.waw.pl
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/100-testy-sprawnociowe.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/100-testy-sprawnociowe.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=1468f19d4e50add263e308d388331ba0596b932f
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Finalny termin przeprowadzenia test�w ustalono na 22 maj 2015r 
 

Mini Test MultiSport sk�ada si� z 3 pr�b: zwisu na dr��ku, biegu wahad�owego 10x5m, biegu 

d�ugiego (600m, lub 800m lub 1000m) 

Dok�adny opis testu znajduje si� w podr�czniku MULTISPORT, w za��czonej prezentacji oraz na 

filmie instrukta�owym https://www.youtube.com/watch?v=0hx_jOLGCSQ  

kliknij i ogl�dnij film (ostatni na li�cie) 

Wa�ne: 

Zwis na dr��ku ? wszyscy uczestnicy maj� najpierw podej�� do pr�by: zwis na ugi�tych 

r�kach, dopiero po nieudanej tej pr�bie uczestnik powinien podej�� do pr�by zwisu na 

wyprostowanych r�kach uzyska� wynik, kt�ry zostanie zapisany 
 

Bieg d�ugi -� przypominamy �e 

• 600 m ? biegn� ch�opcy i dziewczynki do uko�czenia 12 roku �ycia (144 miesi�ce) 

• 800 m ? biegn� dziewczynki, kt�re uko�czy�y 12 lat 

• 1000 m ? biegn� ch�opcy, kt�rzy uko�czyli 12 lat 

 

Wpisywanie wynik�w: 

W maju w dzienniku elektronicznym zostanie udost�pniony Pa�stwu modu� do wpisywania 

wynik�w test�w sprawno�ciowych, w kt�rym trzeba b�dzie zapisa� wszystkie uzyskane wyniki 

przez poszczeg�lnych uczestnik�w.� Na Pa�stwa koncie b�dziecie mie� Pa�stwo dost�p do 

wynik�w test�w przeprowadzonych w kolejnych falach. Prosz� nie wysy�a� wynik�w test�w 

w zesz�orocznej tabeli. 

 
 

środa, 22 kwietnia 2015 11:20 | | |  

 

Grupa MultiSport ze Staszowa - Szko�a Podstawowea nr 3 bardzo ch�tnie w��czy�a si� do 
akcji Stop zwolnieniom na W-F`ie. 

� 

http://wzlzs.kielce.pl/galerie/galerie-wideo.html
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/95-staszow-realizacja-projektu-multisport-2015.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/95-staszow-realizacja-projektu-multisport-2015.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=4abd336e5f988287a50b3d1dd7121c9b17573302
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zobacz wi�cej zdj�� w galerii (nauka odbi� w badmintonie - �wiczenia z balonami oraz 
unihokej) 

 

środa, 22 kwietnia 2015 09:39 | | |  

W ramach programu Multisport finansowanego ze �rodk�w 

Ministerstwa Sportu i Turystyki, odbywaj�cego si� przy wsp��pracy Urz�du 

Marsza�kowskiego w Kielcach oraz �wi�tokrzyskiego Zrzeszenia Ludowe Zespo�y Sportowe 

mamy ju� za sob� zaj�cia z badmintona, pi�ki r�cznej, pi�ki no�nej. Zaj�cia odbywaj� si� 

ju� od miesi�ca, w planach s� treningi z koszyk�wki, unihokeja, tenisa sto�owego oraz wyjazd 

na �ciank� wspinaczkow� i basen. 

Dzieciaki s� zachwycone, a do przy��czenia si� do akcji STOP Zwolnieniom z WF-u nie trzeba 

by�o ich namawia�, czego efektem wspania�a fotografia. 

 

środa, 15 kwietnia 2015 07:37 | | |  

Szko�a Podstawowa w Tar�owie zosta�a przyj�ta do 

realizacji projektu ?Multisport? finansowanego ze �rodk�w Ministerstwa Sportu i Turystyki, 

Urz�du Marsza�kowskiego w Kielcach. W projekcie tym uczestniczy tylko 22 gminy z ca�ego 

wojew�dztwa �wi�tokrzyskiego, nasza szko�a jest jedn� z nielicznych, kt�rej uda�o si� 

do��czy� do grona wybranych. Zaj�cia odbywaj� si� ju� od miesi�ca. M�odzie� jest 

bardzo zadowolona, r��norodno�� zaj�� wp�ywa motywuj�co na udzia� w projekcie.  

Nasza szko�a ch�tnie przy��czy�a si� do akcji ? Stop zwolnieniom z wf-u?. Dzieci i rodzice 

maj� �wiadomo�� jak wa�na jest aktywno�� ruchowa w wieku szkolnym i przez ca�e 

�ycie. Uczniowie naszej szko�y uczestnicz� r�wnie� ju� drugi rok w programie ?Umiem 

p�ywa�?. Mamy bardzo ma�y odsetek dzieci, kt�re s� zwolnione z zaj�� wychowania 

fizycznego i jeste�my bardzo dumni z tego faktu. 

http://wzlzs.kielce.pl/galerie/galeria-zdjec.html?func=viewcategory&catid=39
http://wzlzs.kielce.pl/galerie/galeria-zdjec.html?func=viewcategory&catid=39
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/93-zota-realizacja-projektu-multisport-2015-.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/93-zota-realizacja-projektu-multisport-2015-.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=d60322f31826327fcc6e7ecd10eba8475257303b
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/91-tarow-realizacja-projektu-multisport.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/91-tarow-realizacja-projektu-multisport.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=691ddfbbccccd4d3fc0ffe7f2f6f545b52e68875
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Dnia 14 kwietnia br. uczniowie� uczestnicz�cy w projekcie otrzymali z r�k W�jta Gminy 

Tar��w Leszka Walczyka i Radnego Powiatowego - Cz�onka Zarz�du Powiatu� Jacka Dwojaka 

koszulki oraz pi�rniki, kt�re to zosta�y zakupione przez Urz�d Marsza�kowski wojew�dztwa 

�wi�tokrzyskiego. Wkr�tce szko�a otrzyma r�wnie� nowy sprz�t� sportowy aby program 

by� jeszcze bardziej efektywny. Pani Dyrektor Ewelina Binkiewicz �yczy�a uczestnikom projektu 

rado�ci w doskonaleniu swoich umiej�tno�ci sportowych. 

Sk�adamy serdeczne podzi�kowania prezesowi �ZLZS Jerzemu Kuli, panu Leszkowi Wn�trzakowi 

z Urz�du Marsza�kowskiego w Kielcach oraz W�jtowi Gminy Tar��w Leszkowi Walczykowi za 

umo�liwienie naszym uczniom udzia�u w tak fantastycznym programie, na kt�rym skorzysta 

wy��cznie nasza m�odzie�. 

 

wtorek, 14 kwietnia 2015 13:24 | | |  

11 kwietnia 2015 r. w parku "Pod D�bami" w Ustrzykach 

Dolnych przy pi�knej s�onecznej pogodzie odby�y si� Mistrzostwa Polski M�odzik�w, 

Junior�w M�odszych i Junior�w w Biegach G�rskich na Kr�tkim Dystansie w stylu Anglosaskim . 

W zawodach startowali zawodnicy Buskiego S�oneczka . Najlepiej z naszych zawodnik�w 

zaprezentowa� si� faworyt mistrzostw Damian Sator. To pierwszy z�oty medal w stylu 

Anglosaskim Damiana i jest to jednocze�nie� przepustka na mistrzostwa Europy kt�re odb�d� 

si� 4 lipca w Porto Moniz (Madeira) w Portugali� i Mistrzostwa� �wiata kt�re odb�d� si� 12 

wrze�nia w� Betws Y Coed, Wielka Brytania. Sw�j debiut w biegach g�rskich� zaliczyli Micha� 

KONIECZNY, Norbert WOJTASZEK, Dawid BANA� ,Patryk GRZESIAK, Ola FRANCUZ , Iza BANA�, 

Jakub KOWALCZYK, Blanka �AB�DZKA. Zawodnicy S�oneczka zdobyli 8 miejsce w klasyfikacji 

klub�w uzyskuj�c 14 pkt. Warto zaznaczy� , �e w zawodach drugi z�oty medal otrzyma� 

trener Damiana Zdzis�aw PEREPICZKO. Gratulujemy i czekamy na dalsze sukcesy naszych 

lekkoatlet�w w rozpoczynaj�cym si� sezonie letnim. 

 

Spotkanie MultiSport 10.04.2015 

piątek, 10 kwietnia 2015 20:05 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/90-zoty-medal-damiana-satora-w-mistrzostwach-polski.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/90-zoty-medal-damiana-satora-w-mistrzostwach-polski.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=b359b54a32412f38d75d2e5a334630bcffad259c
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/87-spotkanie-multisport-10042015.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/87-spotkanie-multisport-10042015.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=9e7f5b804b27b6b7de1b04bbfaf077f92bba6422
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W dniu 10.04.2015r. w siedzibie Wodoci�g�w w Kielcach 

odby�o si� kolejne ju� spotkanie Trener�w Programu MultiSport. 

Spotkanie prowadzili: Jerzy Kula - Prezes �wi�tokrzyskiego Zrzeszenia Ludowe Zespo�y Sportowe, 

Henryk Milacarz - Zast�pca Przewodnicz�cego �Z LZS oraz Leszek Wn�trzak - Kierownik 

Oddzia�u Kultury Fizycznej. Spotkanie dotyczy�o bie��cej realizacji Programu. Na r�ce 

Trener�w zosta�y przekazane materia�y edukacyjne oraz T-shirt`y i inne upominki dla 

uczestnik�w projektu. 

 
 
 

piątek, 13 marca 2015 08:09 | | |  

Fina�y 14. Mistrzostw Polski Juniorek w Boskie by�y pe�ne 

emocji. Sara Domaga�a walcz�ca w wadze z limitem 51kg wywalczy�a wicemistrzostwo Polski. W 

wyr�wnanym fina�owym pojedynku niestety uleg�a na punkty Agacie Kaweckiej (Fight Club 

Koszalin - v-ce mistrzyni Europy i br�zowa medalistka mistrzostw �wiata). Na grudzi�dzkim ringu 

Aleksandra Linek (75kg) tak�e wywalczy�a ten sam kruszec co jej klubowa kole�anka 

przegrywaj�c 1:4 z Patrycj� Mrozi�sk� (Wda �wiecie) - mistrzyni� Polski z 2014 roku. 

� 

Trener Janusz Domaga�a jest bardzo zadowolony z wyst�pu swoich trzech zawodniczek, ale 

zw�aszcza z fina�owych pojedynk�w. Sara zaboksowa�a m�drze, nie szarpa�a si� bardzo no i 

c��, mia�a bardzo mocn� przeciwniczk� i razem pokaza�y szermierk� na pi��ci. U 

Aleksandy mo�na stwierdzi� - serce do walki. Dziewczyna nie odpuszcza swoim przeciwniczkom i 

to owocuje. Jedyne co mog� jeszcze doda� to to, �e dziewczyny maj� charakter.Moim zdaniem 

tegoroczne Mistrzostwa Polski uwa�am za bardzo udane. 

Trwa�y 05-08.03.2015r. 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/79-podwojne-srebro-w-skalniku.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/79-podwojne-srebro-w-skalniku.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=b5260a06068f1ec0dfdf97ee7af843b54488dbfa
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czwartek, 05 marca 2015 12:04 | | |  

Zapa�niczki Ludowego Klubu Sportowego ?Znicz? Podzamcze 

Ch�ci�skie, zanotowa�y kolejny bardzo udany start na zawodach mi�dzynarodowych. Anna 

Kr�l wygra�a rywalizacj� w Pucharze Norwegii w kat. 55 kg, natomiast Patrycja Sperka zaj��a 

drugie miejsce w Pucharze W�gier w�r�d seniorek w kat. 69 kg.  

Wymienione zawodniczki to podopieczne trenera Czes�awa Zaborskiego 

 
 

środa, 04 marca 2015 15:28 | | |  

 

Podczas XI M�odzie�owych Mistrzostw Polski w narciarstwie biegowym, rozegranych w 

Szermencie ko�o Suwa�k, du�y sukces odni�s� Krzysztof W�jcicki z Uczniowskiego Ludowego 

Klubu Sportowego ?Olimp? ze Wzdo�u Rz�dowego gmina Bodzentyn. 

W biegu ��czonym (10 km stylem klasycznym i 10 km �y�w�) wywalczy� medal br�zowy. Jest 

to najwi�ksze osi�gni�cie podopiecznego ? trenera Cezarego W�jcickiego w tej dyscyplinie 
sportu. 

� 

Dla klubu i �rodowiska narciarskiego ziemi kieleckiej to historyczne wydarzenie. 

 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/78-pucharowe-zwycistwa-zapaniczek-znicza.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/78-pucharowe-zwycistwa-zapaniczek-znicza.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=945e2c912e3ce34d31d72f231892359ddcc244b4
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/77-historyczny-medal-narciarza-z-gor-witokrzyskich.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/77-historyczny-medal-narciarza-z-gor-witokrzyskich.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=23579c6341c71c1a1d71e4cdfd6cd70c222f85d0
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Spotkanie inauguracyjne Program MultiSport - 26.02.2015 

czwartek, 26 lutego 2015 15:47 | | |  

W dniu 26.02.2015r. w siedzibie UM w Kielcach w 

Departamencie Promocji, Edukacji, Kultury, Sportu i Turystyki odby�o si� spotkanie inauguracyjne 
Programu MultiSport. 

Przy bardzo du�ej frekwencji om�wiono za�o�enia oraz realizacj� Projektu. Spotkanie 

prowadzili: Jacek Kowalczyk - Dyrektor Departamentu, Leszek Wn�trzak - Kierownik Oddzia�u 

Kultury Fizycznej oraz Jerzy Kula - Prezes �wi�tokrzyskiego Zrzeszenia Ludowe Zespo�y Sportowe 

 
 

wtorek, 24 lutego 2015 21:49 | | |  

Doskona�� form� sportow� prezentuje Karolina 

Ko�eczek, lekkoatletka z UKS ?Tr�jka? Sandomierz, klubu �wi�tokrzyskiego Zrzeszenia LZS. 

Podczas 59 Halowych Mistrzostw Polski Senior�w rozegranych w Toruniu, wywalczy�a z�oty 

medal w biegu na 60 mpp�. Uzyska�a znakomity wynik ? 8,07 sek, kt�ry da� jej nie tylko tytu� 

mistrzyni Polski, ale sta� si� jej kolejnym nowym rekordem �yciowym. Wynikiem tym po raz trzeci 

wype�ni�a minimum na Halowe Mistrzostwa Europy, kt�re w dniach 6-8 marca odb�d� si� w 
Pradze 

 

Spotkanie informacyjne Projektu MultiSport 

poniedziałek, 23 lutego 2015 13:26 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/73-spotkanie-inauguracyjne-program-multisport-26022015.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/73-spotkanie-inauguracyjne-program-multisport-26022015.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=b82e545bff150776343532efe3c184742c179e18
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/72-karolina-koeczek-w-blasku-zota.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/72-karolina-koeczek-w-blasku-zota.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=38d1cf567e9c117eda2017ba1457d127a7bfa6f0
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/70-spotkanie-informacyjne-projektu-multisport.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/70-spotkanie-informacyjne-projektu-multisport.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=83311118f1183081edd7352e2412d39e8dc1338b
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�wi�tokrzyskie Zrzeszenie Ludowe Zespo�y Sportowe 

informuje, �e 26.02.2015 (czwartek) o 11.00 w Sali Konferencyjnej Urz�du Marsza�kowskiego w 

Kielcach przy ul. Paderewskiego 34A/V pi�tro odb�dzie si� spotkanie organizacyjne os�b 

prowadz�cych zaj�cia w ramach Programu MultiSport. 

 
 
 

Projekt MultiSport 2015 

czwartek, 19 lutego 2015 19:00 | | |  

�wi�tokrzyskie Zrzeszenie Ludowe Zespo�y Sportowe po 

wygraniu konkurs�w MSiT i Urz�du Marsza�kowskiego w Kielcach oficjalnie zosta�o 

OPERATOREM WOJEW�DZKIM Programu MultiSport na terenie wojew�dztwa �wi�tokrzyskiego. 

Ide� projektu ?MultiSport? jest organizacja i prowadzenie systematycznych, bezp�atnych zaj�� 

pozalekcyjnych i pozaszkolnych dla dzieci i m�odzie�y z klas 4-6 szk�� podstawowych. Zaj�cia 

s� prowadzone w r��norodnych, nowoczesnych i atrakcyjnych formach, stymuluj�c 

aktywno�� fizyczn� uczestnik�w. 

 

czwartek, 10 lipca 2014 08:46 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/69-projekt-multisport-2015.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/69-projekt-multisport-2015.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=e21459929829a9bb62804be5f527c161128d6ca4
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/62-maciej-fadziski-wicemistrzem-wiata.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/62-maciej-fadziski-wicemistrzem-wiata.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=b9cd0e85017bb985c1e46af3849c8b3a950c3c22
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X Akademickie Mistrzostwa �wiata w �ucznictwie. 

Maciej Fa�dzi�ski z Klubu Sportowego ,,STELLA" w Kielcach na zawodach 05.07.2014 w Legnicy 

zdoby� tytu� Wicemistrza �wiata student�w!!! 

 

niedziela, 15 czerwca 2014 09:53 | | |  

W mistrzostwach Polski kadetek i kadet�w w sumo 

rozegranych w Siedlcach (woj. Mazowieckie) bra�o udzia� 198 zawodnik�w z 29 klub�w. Na tych 

zawodach dobrze zaprezentowa� si� zawodnik ULKS ?Guliwer? Kielce Dawid Kr��o�ek, kt�ry 

w kategorii do 75 kg wywalczy� drugie miejsce. Srebrny medal zapewni� naszemu zawodnikowi 

udzia� w mistrzostwach Europy, kt�re odb�d� si� na Bia�orusi. 

Rekord Karoliny 

niedziela, 15 czerwca 2014 09:48 | | |  

Podczas 60 Memoria�u Janusza Kusoci�skiego w Szczecinie, 

biegaczka sandomierskiej ?Tr�jki? Karolina Ko�eczek, zaj��a drugie miejsce w biegu na 60 m. 

przez plotki z czasem 13,13. Wynik ten zapewni� jej start w barwach reprezentacji polski na V 

Dru�ynowych Mistrzostwach Europy, kt�re odb�d� si� w Brunszwiku (Niemcy).  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/61-dawid-kroek-z-guliwera-srebrnym-medalistom-w-sumo.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/61-dawid-kroek-z-guliwera-srebrnym-medalistom-w-sumo.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=61132f6e7037e1e10da735bddd8ae7e9def405c6
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/60-rekord-karoliny.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/60-rekord-karoliny.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=98c2a8ef971a9461f637763e2471f16dea0bd7c9
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niedziela, 15 czerwca 2014 09:42 | | |  

Podczas krajowych mistrzostw Zrzeszenia LZS w Bia�ej 

Podlasce, �wi�tokrzyscy lekkoatleci zdobyli 7 medali. 

Z�ote kr��ki wywalczyli biegacze LKB Rudnik ? Mateusz Borkowski w biegu junior�w m�odszych 

na 400 i 800 metr�w z czasem 48,87 i 1.54,84 oraz Agnieszka Filipowska w biegu na 1500 m. juniorek 

m�odszych z czasem 4.36,59. 

Srebrne medale by�y udzia�em Paw�a Switka z ?�aczka? Polaniec w kat. junior�w m�odszych 

na dystansie 400 i 800 metr�w z czasem 50,49 i 1.55,85, oraz Damiana Satora ze ?S�oneczka? Busko 

Zdr�j na dystansie 2000 m z przeszkodami z czasem 6.01,31.  

Medal br�zowy r�wnie� na dystansie 2000 m junior�w m�odszych zdoby� Krystian Surma z 
?Olimpu? Strawczyn z czasem 6.14,92. 

Czo�owe lokaty zajmowali r�wnie�: Mateusz Grad z ?�aczka?, Konrad Imosa ze ?S�oneczka?, 

Krystian Przytu�a z STS Skar�ysko Kamienna, Marcin Rzeszowki z ?Juventy-Kobex? Starachowice, 
oraz Kamil Borkowski a z ?Olimpu?. 

 
 

wtorek, 27 maja 2014 14:09 | | |  

 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/59-witokrzyscy-lekkoatleci-medalistami-mistrzostw-zrzeszenia-lzs.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/59-witokrzyscy-lekkoatleci-medalistami-mistrzostw-zrzeszenia-lzs.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=ebd2f796409430874c2ff2b9c416f04d8e0c7270
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/58-ucznik-z-woszczowic-medalist-mistrzostw-europy.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/58-ucznik-z-woszczowic-medalist-mistrzostw-europy.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=85782ae0fa7d53c137401463e30739d2f18f7770
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Rafa� W�jcik z Uczniowskiego Ludowego Klubu Sportowego z W�oszczowic (gmina Kije, pow. 

Pi�cz�w), wywalczy� dwa medale na �uczniczych mistrzostwach Europy junior�w w Ljublijanie 

(S�owenia). Medal br�zowy zdoby� w konkurencji indywidualnej, a srebrny w dru�ynie. 

� 

Nasz zawodnik po kwalifikacjach zajmowa� 31 miejsce. W rundach fina�owych wygra� z rz�du 

cztery pojedynki z reprezentantami: Czech, Niemiec, Francji i Anglii. Pojedynek o wej�cie do fina�u, 

Rafa� przegra� z Rosjaninem 4:6. W finale o medal br�zowy zmierzy� si� z Niemcem Herzigiem 

Svenem, kt�rego pokona� 6:2 i zosta� drugim wicemistrzem Europy. 

Poza tym Rafa� W�jcik do�o�y� srebrny medal w dru�ynie z Kacprem Helbinem (Obuwnik 

Prudnik) i Kacprem Szu�kowskim (Unia Pielgrzymka). 

Jak do tej pory to najwi�kszy sukces Rafa�a W�jcika szkolonego przez trenera Grzegorza 

Wo�niczk�. 

 

poniedziałek, 12 maja 2014 09:30 | | |  

Sara Domaga�a z LKS ?Skalnik? Wi�ni�wka k/Kielc, 

zosta�a mistrzyni� Polski juniorek w boksie, kt�re odby�y si� w Grudzi�dzu. Tytu� ten w 

dobrym stylu wywalczy�a w kategorii 48 kg, pokonuj�c jednog�o�nie na punkty Mart� 

Jagie��o z Gwardii Szczytno. 

Trenerem naszej pi��ciarki jest ojciec Janusz Domaga�a.  

W chwili obecnej Sara przygotowuje si� do Mistrzostw Europy, kt�re odb�d� si� w lipcu br. w 

Asy�u we W�oszech 

 

Zapasy pod Zamkiem 

czwartek, 10 kwietnia 2014 09:17 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/57-sara-domagaa-mistrzyni-polski-juniorek.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/57-sara-domagaa-mistrzyni-polski-juniorek.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=9f0fe456dd0290195902b3d6e873088841dca2bd
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/55-zapasy-pod-zamkiem.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/55-zapasy-pod-zamkiem.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=87e1032b3d3362f6a155548e21b437824467fefa
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Sobotnio ? niedzielny weekend: 5-6 kwietnia 2014 roku, by� 

sportowym wydarzeniem tego roku dla podkieleckiej gminy i miasteczka Ch�ciny o barwnym i 

historycznym rodowodzie. By� najwa�niejszym wydarzeniem �rodowiska zapa�niczego regionu 

�wi�tokrzyskiego i Zrzeszenia LZS, w kt�rym zapasy kobiet s� dominuj�ce. Dominacj� t� 

tworzy m.in. Ludowy Klub Sportowy ?Znicz? z Podzamcza Ch�ci�skiego 

z d�ugoletnim trenerem i wychowawc� utalentowanej m�odzie�y ? Czes�awem Zaborskim. Z 

tego klubu wywodzi si� prezes �wi�tokrzyskiego Zwi�zku Zapa�niczego ? Zbigniew Grudzie� 

(by�y utalentowany zapa�nik), obecnie tak�e wiceprezes Polskiego Zwi�zku Zapa�niczego, 

odpowiedzialny za zapasy kobiet. Funkcjonuje tak�e hala sportowa o wdzi�cznej nazwie ?Pod 

Basztami? - obiekt sportowy uznany inwestycj� 2013 roku, za kt�r� gmina i miasto Ch�ciny 

otrzyma�y specjalne wyr��nienie. 

� 

To wszystko spowodowa�o, �e w Ch�cinach odby�y si� Mistrzostwa Polski Juniorek oraz 

Puchar Polski Kadetek w zapasach kobiet. Na t� imprez� przyjecha�o prawie 200 zapa�niczek z 

kraju. Udany start zaprezentowa�y zawodniczki Znicza. Walczono przecie� nie tylko o medale 

krajowych mistrzostw i Pucharu Polski, ale tak�e kwalifikacje do mistrzostw �wiata i Europy w 

gronie juniorek oraz o miejsce w finale Og�lnopolskiej Olimpiady M�odzie�y w gronie kadetek. 

Zapa�niczki Znicza wywalczy�y pi�� medali, po dwa w gronie juniorek i kadetek. Br�zowe 

kr��ki mistrzostw Polski juniorek otrzyma�y: Weronika Rybak (kat.67 kg) i Patrycja Sperka 

(kat.72 kg). W Pucharze Polski Kadetek, z�oty medal wywalczy�a Anna Kr�l (kat.49 kg) za� 

br�zowy - Emilia Nartowska (kat. 65 kg). Pi�ty medal ? z�oty do�o�y�a juniorka Agnieszka 

Kr�l wychowanka Znicza, obecnie uczy si� i trenuje w Raciborzu. Agnieszka zosta�a wybrana 

najlepsz� zawodniczk�� mistrzostw kraju juniorek, a jej siostra Ania ? najlepsz� w�r�d 

kadetek. Natomiast Patrycja Sperka zosta�a uznana najlepsz� zawodniczk� woj. 

�wi�tokrzyskiego. Startowa�y te� zapa�niczki MKS ?Czarni? Po�aniec. Zawodniczki Znicza 

potwierdzi�y zatem przynale�no�� do krajowej czo��wki. 

x�� x�� x 

Na mi�dzynarodowych Mistrzostwach Polski Junior�w i Kadet�w w zapasach w stylu wolnym, w 

pierwszy weekend kwietnia br w Rudniku pod Raciborzem, �wi�tokrzyscy zawodnicy wywalczyli 

trzy medale. Zdobyli je: z�oty ? Sebastian Barabasz (kat. do 55kg) i br�zowy ? Pawe� Dziuba (kat. 

do 96 kg), obaj z MKS Czarni Po�aniec oraz br�zowy Jacek St�pie� z Guliwera Kielce.  

 

czwartek, 03 kwietnia 2014 08:24 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/54-zote-przeaje-agnieszki-filipowskiej-i-mateusza-borkowskiego-z-lkb-rudnik.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/54-zote-przeaje-agnieszki-filipowskiej-i-mateusza-borkowskiego-z-lkb-rudnik.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=0f4fa9a7482b59caaf44392ca0e54350dd22568c
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Dwa z�ote medale zdobyli lekkoatleci z wojew�dztwa 

�wi�tokrzyskiego na Mistrzostwach Polski Junior�w i Junior�w M�odszych w biegach 

prze�ajowych, kt�re 29 marca 2014 roku odby�y si� w Mi�dzyzdrojach. 

Z�ote medale wywalczyli Mateusz Borkowski na 5000 metr�w i Agnieszka Filipowska na 3000 

metr�w oboje z LKB Rudnik (trener Sylwester Dudek) 

� 

Ludowy Klub Biegacza z Rudnika zosta� sklasyfikowany na drugiej pozycji w punktacji klub�w. 

 
 

wtorek, 25 marca 2014 18:39 | | |  

Na mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach 

Kobiet, juniorek i Kategorii m�odzie�owej Kobiet - Siedlce 21-23.03.2014r. Zawodniczki ,,Znicza" 

Pozdamcze zdoby�y medale:  

II miejsce Ma�gorzata Mieszwa - kategowia wagowa 75 kg 
II miejsce Weronika Rybak - kategowia wagowa 67 kg 

II miejsce Weronika Kary� - kategowia wagowa 65 kg 

III miejsce Ma�gorzata Kr�l - kategowia wagowa 60 kg 

Dru�ynowo LKS ,,Znicz" Pozdamcze zaj�� III miejsce.  

 

środa, 26 lutego 2014 18:04 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/53-4-medale-dla-zapaniczek-zniczaq-pozdamcze.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/53-4-medale-dla-zapaniczek-zniczaq-pozdamcze.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=91d27164125d411003449ba42f2a79921307b36f
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/48-rafa-dobrowolski-mistrzem-polski-w-ukach-klasycznych-mamy-trzy-medale.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/48-rafa-dobrowolski-mistrzem-polski-w-ukach-klasycznych-mamy-trzy-medale.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=b719cf9dc7b2776acd02173ccb7917fd68b42b8e
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Trzy medale zdobyli �wi�tokrzyscy �ucznicy na halowych 

mistrzostwach Polski senior�w, kt�re w niedziel� zako�czy�y si� w Zamo�ciu. 

Mistrzem Polski w �ukach klasycznych zosta� Rafa� Dobrowolski ze Stelli Kielce, a br�zowe 

medale wywalczyli Piotr Nowak z Karimy Prz�s�aw i m�ska dru�yna Stelli. 

� 

 

W eliminacjach Dobrowolski zaj�� trzecie miejsce, a w fina�ach by� prawdziwym pogromc� 

?innych naszych �ucznik�w. W 1/16 pokona� klubowego koleg�, Macieja Fa�dzi�skiego, w 

�wier�finale innego �ucznika Stelli Sebastiana P�dzika, a w p��finale Piotra Nowaka z Karimy 

Prz�s�aw. W finale dwukrotny olimpijczyk nie da� szans Kacprowi Bizonowi z �ucznika �ywiec, 

wygrywaj�c 6:0. Nowakowi przypad� br�zowy medal. 
 

Drugi ?br�z? wywalczy�a dru�yna Stelli w sk�adzie, Dobrowolski, Micha� Detka, P�dzik. W 

p��finale kielczanie przegrali z p��niejszymi mistrzami Polski, ekip� Marymontu Warszawa 3:5. 

 

poniedziałek, 17 lutego 2014 16:27 | | |  

W dniu 17 grudnia 2013 roku �wi�tokrzyskie Zrzeszenie 

Ludowe Zespo�y Sportowe w Kielcach dokona�o podsumowania roku sportowego. Spotkanie z 

udzia�em ponad 130 uczestnik�w - sportowc�w, trener�w, przedstawicieli klub�w, dzia�aczy i 

Rady Wojew�dzkiej LZS, odby�o si�� w ?Sali Lustrzanej? Wojew�dzkiego Domu Kultury w 
Kielcach. 

� 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/38-podsumowanie-roku-sportowego-2013-witokrzyskiego-zrzeszenia-lzs-w-kielcach.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/38-podsumowanie-roku-sportowego-2013-witokrzyskiego-zrzeszenia-lzs-w-kielcach.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=2d97f339375cf62706997d653e783e9226e8d38d
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Spotkanie zaszczycili go�cie w osobach: Marek Gos ? Pose� RP, Tadeusz Kowalczyk ? 

przewodnicz�cy Sejmiku Wojew�dztwa �wi�tokrzyskiego, Grzegorz Dziubek ? wicewojewoda 

�wi�tokrzyski, Wac�aw Hurko ? wiceprzewodnicz�cy Rady G��wnej Krajowego Zrzeszenia LZS, 

Jacek Kowalczyk ? dyrektor Departamentu Promocji, Edukacji, Kultury, Sportu i Turystyki Urz�du 

Marsza�kowskiego w Kielcach, Grzegorz Budziosz ? prezes �wi�tokrzyskiej Federacji Sportu, 

Mieczys�aw Tomala ? dyrektor Wydzia�u Edukacji, Kultury i Sportu Urz�du Miasta w Kielcach. 

Rol� gospodarza pe�ni� Jerzy Kula ? przewodnicz�cy Rady Wojew�dzkiej �wi�tokrzyskiego 

Zrzeszenia LZS. Na wst�pie uczczono minut� ciszy pami�� Zmar�ych dzia�aczy Zrzeszenia LZS: 

Jana Moskw� ? starost� pi�czowskiego, Andrzeja Iskr� ? by�ego burmistrza Staszowa oraz 

Ksawerego Waliszewskiego ? s�dziego klasy mi�dzynarodowej, wiceprezesa �wi�tokrzyskiego 

Zwi�zku Zapa�niczego. 

W dalszej cz��ci przewodnicz�cy �wi�tokrzyskiego Zrzeszenia przedstawi� sprawozdanie z 

dzia�alno�ci za 2013 rok. 

Zas�u�eni dzia�acze. 

Uroczystym momentem spotkania by�o uhonorowanie odznak� ?Zas�u�onego Dzia�acza LZS?. 

Otrzymali j�:� Grzegorz Dziubek ? wicewojewoda �wi�tokrzyski, Micha� Godowski ? cz�onek 

Zarz�du powiatu kieleckiego, Alina Po�oga ? szkoleniowiec podnoszenia ci��ar�w ?Stali? 

Kun�w, Ma�gorzata Kozio� i Aleksander Niwi�ski ? szkoleniowcy lekkiej atletyki �z SSR ?Olimp? 

Strawczyn, Krzysztof Karo� ? wiceprezes PZ �ucz, szkoleniowiec �ucznictwa z L�KS ?Karima? 

Prz�s�aw, Ewa Turas i Krzysztof Kubicki ? dzia�acze LZS z gminy Morawica, Janusz Domaga�a ? 

szkoleniowiec pi��ciarstwa z LKS ?Skalnik? Wi�ni�wka oraz �ukasz Szyszka ? prezes LZS 

Serbin�w gmina Mni�w. 

Wyr��nieni zawodnicy. 

W gronie wyr��nionych, okoliczno�ciowe statuetki otrzyma�o 40 zawodnik�w i zawodniczek, 

kt�rzy zdobyli z�ote, srebrne i br�zowe medale Mistrzostw Polski i Zrzeszenia LZS, oraz 

reprezentowali nasz region i kraj na imprezach rangi �wiatowej i europejskiej. 

W tym gronie znale�li si�: 

�ucznicy : Rafa� Dobrowolski, Maciej Fa�dzi�ski, Mateusz Bucki, Hubert Sobo�, Marta 

Maciejewska, Karolina Sorys, Daniel Szkuta, Micha� Detka, Karol Adamus, Adam Bujarski, Dorota 

Stemplewska (wszyscy ?KS ?Stella? Kielce), Piotr Nowak, Mateusz Fatyga (�LKS ?Karima? 

Prz�s�aw), Rafa� W�jcik (UKS W�oszczowice). 

� 

lekkoatleci : Karolina Ko�eczek, Jakub Sier��ga (UKS ?Tr�jka? Sandomierz), Agnieszka Filipowska, 

Mateusz Borkowski (LKB Rudnik), Damian Sator, Mateusz Wr�bel (KS ?S�oneczko? Busko Zdr�j), 

Pawe� Switek (UKS ?�aczek? Po�aniec). 

� 
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zapa�nicy : Agnieszka Kr�l, Anna Kr�l, Weronika Rybak, Patrycja Sperka, Ma�gorzata Wierzba, 

Emilia Natowska (LKS� ?Znicz? Podzamcze Ch�ci�skie), Sebastian Barabasz, Pawe� Dziuba, 

Krzysztof B�k (MKS ?Czarni? Po�aniec) 

� 

pi��ciarze : Daniel Adamiec, Tomasz Kot, Tomasz Kary�, Sebastian Kary�, Mateusz Kaczmarczyk, 

(KKB ?Rushh? Kielce), Martyna Gil, Sara Domaga�a, Adrianna J�drzejczyk, Aleksandra Linek (LKS 

?Skalnik? Wi�ni�wka) 

� 

ci��arowcy : Dominik Kwapisz (MZKS ?Stal? Kun�w). 

� 

Uhonorowani szkoleniowcy 

Za dobre wyniki w pracy szkoleniowej z m�odzie��, uhonorowanych zosta�o 32 szkoleniowc�w 

�wi�tokrzyskiego Zrzeszenia LZS. Oto nazwiska: 

� 

Wiktor Pyk, Arkadiusz Ponikowski, Sebastian B�tor (KS ?Stella? Kielce), Czes�aw Zaborski, 

Bogus�aw Kaba�a, Ewa Gibalska (LKS ?Znicz? Podzamcze Ch�ci�skie), Grzegorz Nowaczek, 

Andrzej Stawski, Ireneusz Czapka (KKB ?Rushh? Kielce), Cezary W�jcicki (ULKS ?Olimp? Wzd�� 

Rz�dowy), Krzysztof Karo� (�LKS ?Karima? Prz�s�aw), Sylwester Dudek (LKB Rudnik), Janusz 

Domaga�a (LKS ?Skalnik? Wi�ni�wka), Tadeusz Szkwarek, Wiktor Skrobacz (MKS ?Czarni? 

Po�aniec), Grzegorz Wo�niczko (ULKS W�oszczowice), Karol Kucharczyk (ULKS ?Guliwer? Kielce), 

Alina Po�oga, Stanis�aw Po�oga (MZKS ?Stal? Kun�w), S�awomir Szyd�owski (UKS ?�aczek? 

Po�aniec), Jacek Wi�ckowski (ULKS ?Gryf? Rytwiany), Andrzej Mirek, Magdalena Drop (UKS 

?Tr�jka? Sandomierz), Agata Wzorek (KLKS ?Juventa-Kobex? Starachowice), Zdzis�aw Perepiczko 

(KS ?S�oneczko? Busko Zdr�j), Zygmunt Sitek (ULKS ?Jod�a? Bodzentyn), Barbara Chuda (UKS 

?WiR? �opuszno), Ma�gorzata Kozio�, Aleksander Niwi�ski (SSR ?Olimp? Strawczyn), Leszk 

Mozer (UKS M�chocice Scholasteria, ULKS ?Grot? Bodzentyn), Janusz �wi�to� (KS ?Korab-OSiR? 

Stasz�w), Magda i Stanis�aw Steckiewiczowie (ULKS ?Chrobry? Chroberz). 

Wyr��nione kluby 

We wsp��zawodnictwie sportu m�odzie�owego 37 klub�w �wi�tokrzyskiego Zrzeszenia LZS 

zdoby�o 976.56 pkt, co stanowi 34% dorobku punktowego wojew�dztwa. �wi�tokrzyskie 

Zrzeszenie LZS uplasowa�o si� na 4 miejscu w Polsce pod wzgl�dem wk�adu Zrzeszenia w dorobek 

punktowy wojew�dztw. 

Na spotkaniu okoliczno�ciowymi paterami wyr��niono 21 klub�w. S� to: 

� 

KS ?Stella? Kielce ? �ucznictwo, KKB ?Rushh? Kilece ? boks, UKS ?Tr�jka? Sandomierz ? lekka 

atletyka, LKS ?Znicz? Podzamcze Ch�ci�skie ? zapasy, �LKS ?Karima? Prz�s�aw ? �ucznictwo, 
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ULKS ?Olimp? Wzd�� Rz�dowy ? narciarstwo klasyczne, LKB Rudnik ? lekka atletyka, LKS 

?Skalnik? Wi�ni�wka ? boks, MKS ?Czarni? Po�aniec ? zapasy, pi�ka siatkowa, MZKS ?Stal? 

Kun�w ? podnoszenie ci��ar�w, ULKS ?Guliwer? Kielce ? zapasy, ULKS W�oszczowice ? 

�ucznictwo, UKS ?�aczek? Po�aniec ? lekka atletyka, ULKS ?Gryf? Rytwiany ? lekka atletyka, KLKS 

?Juventa-Kobex? Starachowice ? lekka atletyka, KS ?S�oneczko? Busko Zdr�j ? lekka atletyka, 

ULKS ?Jod�a? Bodzentyn ? biathlon, SSR ?Olimp? Strawczyn ? lekka atletyka, KS ?Korab-OSiR? 

Stasz�w ? pi�ka r�czna m��czyzn, STS Skar�ysko Kamienna ? pi�ka siatkowa, ULKS 
?Chrobry? Chroberz ? turystyka. 

� 

Spotkanie ludzi sportu �wi�tokrzyskiego Zrzeszenia LZS by�o r�wnie� okazj� do wyr��nienia 

uczestnik�w Konkursu Ministerstwa Sportu i Turystyki na najciekawsz� inicjatyw� z zakresu 

upowszechniania aktywno�ci sportowej dzieci i m�odzie�y oraz os�b starszych s�u��cy 

solidarno�ci mi�dzypokoleniowej i promowaniu sportu w rodzinach ze �rodowiska wiejskiego 
pn. ?ORLIK dla WSZYSTKICH?. 

Okoliczno�ciowe puchary otrzyma�y : 

1. Gminne Centrum kultury i Sportu w Bielinach, 2. Kazimierski O�rodek Kultury w Kazimierzy 

Wielkiej, 3. Miejsko Gminny O�rodek Kultury w Daleszycach, 4. Stowarzyszenie Przyjaci�� 

Brzezin i Podwala, 5. LZS Koniem�oty, 6. Stowarzyszenie Wspieraj�ce Rozw�j Kultury i Sportu w 
Tokarni, 7. Ludowy Klub Biegacza Rudnik.  

 
 

poniedziałek, 17 lutego 2014 16:18 | | |  

W G�ucho�azach 14-15.09.2013 r. odby�y si� 

Mistrzostwa Polski senior�w w �ucznictwie. Zawodnicy� naszych klub�w odnie�li du�y sukces.  
 

Najcenniejszy, z�oty medal wywalczy� Piotr Nowak z "Karimy" Prz�s�aw /indywidualnie/. W 

decyduj�cym pojedynku, pokona� Macieja Fa�dzi�skiego ze "Stelli" Kielce, kt�remu przypad� 
medal srebry.  
 

Medal br�zowy wywalczy� Rafa� Dobrowolski r�wnie� ze "Stelli" Kielce. Czwarty medal, 

r�wnie� br�zowy wywalczy�a dru�yna kieleckiej "Stelli" w sk�adzie : Rafa� Dobrowolski, 

Maciej Fa�dzi�ski, Mateusz Bucki�� i Hubert Sobo�.  
 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/37-sukces-witokrzyskich-ucznikow.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/37-sukces-witokrzyskich-ucznikow.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=2884b7dcfc9259541ab23930c9c083dee9ac0dfa
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Rafa� Dobrowolski i Piotr Nowak reprezentowa� b�d� Polsk� na mistrzostwach �wiata, kt�re 

odb�d� si� w dniach 29.09 - 06.10.2013r. w Turcji.  

 

Dominik Kwapisz Mistrzem Polski!!! 

poniedziałek, 17 lutego 2014 16:16 | | |  

W Ciechanowie 15.IX.2013r. na mistrzostwach Polski w 

podnoszeniu ci��ar�w Dominik Kwapisz ze "Stali" Kun�w /trener Stanis�aw Po�oga/ zdoby� 

z�oty medal.  

W dwuboju osi�gn�� wynik 239 kg. Nasz reprezentant si�gn�� po raz pierwszy w karierze po 

tytu� mistrza kraju senior�w.  

 
 

poniedziałek, 17 lutego 2014 16:13 | | |  

Podczas mi�dzynarodowych zawod�w lekkoatletycznych w 

Nicei /Francja/ Karolina Ko�eczek z "Trojki" Sandomierz w biegu fina�owym na 100mpp�. 

zaj��a 8 miejsce.  
 

Podopieczna trenera Andrzeja Mirka uzyska�a czas 14,08 sek. Przypominamy, �e zdobywaj�c 

mistrzostwo Polski seniorek, uzyska�a rezultat 13,21sek. Zwyci��y�a p�otkarka z Belgi 
wynikiem 13,41sek. 

 

poniedziałek, 17 lutego 2014 16:08 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/36-dominik-kwapisz-mistrzem-polski.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/36-dominik-kwapisz-mistrzem-polski.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=aa92d7f7ec0af4b81ea9bd2b5f674f3262dc6edb
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/35-karolina-koeczek-w-nicei-.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/35-karolina-koeczek-w-nicei-.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=496ad192a8835898348a727aa6466d40fbeda129
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/34-stella-kielce-zwycizc-klubowego-pucharu-europy.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/34-stella-kielce-zwycizc-klubowego-pucharu-europy.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=2c6fdc06e981fedcda533b16cb68aed198535f96
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W dniu 8 sierpnia 2013 r. zesp�� Stelli Kielce w sk�adzie 

Mateusz Bucki, Maciej Fa�dzi�ski, Rafa� Dobrowolski wygra� Klubowy Puchar Europy.  

Po raz 6 zosta�y rozegrane Puchar Europy w rywalizacji klubowej. Formu�a ta ma by� 

odzwierciedleniem Ligi Mistrz�w. Zesp�� Stelli� wystartowa� w tych rozgrywkach po raz drugi. 

W ubieg�ym roku podium by�o poza zasi�giem kielczan. W tym roku mo�emy �wi�towa� 

tytu� zdobywc�w Pucharu Europy!! 
 

Zwyci�stwo to, jest jednym z najwi�kszych presti�owych sukces�w w historii klubu.  

 
 
 

poniedziałek, 17 lutego 2014 16:03 | | |  

Boks  

Udanie zako�czyli udzia� pi��ciarze wojew�dztwa �wi�tokrzyskiego na OOM w �odzi. Z 

po�r�d 8 medali, 4 wywalczyli pi��ciarze klub�w Zrzeszenia LZS. Srebrny kr��ek zdoby�a 

Sara Domaga�a (48kg.) ze "Skalnika" Wi�ni�wka, br�zowe: Sebastian Kary� (52kg.), Mateusz 

Kaczmarczyk (80kg.) z "Rusha" Kielce oraz Adrianna J�drzejczyk (66kg.) ze "Skalnika".  

Pozosta�e 4 medale zdobyli pi��ciarze KSZO Ostrowiec �wi�tokrzyski: Sebastian Gierada, 

Patryk Hendbili , Karol Tracz i Dominika Ko�ton.  
 

�ucznictwo  

Z trzema medalami OOM powr�cili �ucznicy wojew�dztwa �wi�tokrzyskiego. Marta 

Maciejewska ze "Stelli" Kielce z medalem srebrnym i br�zowym (indywidualnie) i mikscie Karolina 

Sorys z Adamem Bojarskim z medalem br�zowym.  
 
 
Lekkoatletyka  

Z po�r�d czterech medali na OOM dwa z�ote kr��ki wywalczyli biegacze z LKB Rudnik, 

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/33-medale-zawodnikow-zrzeszenia-lzs-na-ogolnopolskiej-olimpiadzie-modziey.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/33-medale-zawodnikow-zrzeszenia-lzs-na-ogolnopolskiej-olimpiadzie-modziey.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=5bcb252f957942234a90b8443b1ec5cd4fff4a67
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Agnieszka Filipowska i Mateusz Borkowski, oboje na dystansie 1500m. Pozosta�e dwa medale 

zdoby�a Katarzyna Furmanek z KKL Kielce.  

 
 

poniedziałek, 17 lutego 2014 15:59 | | |  

Na MMP rozegranych w �ywcu dwa medale wywalczyli nasi 

�ucznicy. Maciej Fa�dzi�ski ze 'Stelli" wywalczy� mistrzostwo Polski (z�oty medal) , a Piotr 

Nowak z "Karimy" Prz�s�aw zosta� wicemistrzem Polski.  

 
 

poniedziałek, 17 lutego 2014 15:56 | | |  

�yciowy sukces odni�s� Rafa� W�jcik, �ucznik ULKS 

W�oszczowice. Na mistrzostwach Polski junior�w w Bydgoszczy wywalczy� br�zowy medal.  

 
 

poniedziałek, 17 lutego 2014 15:53 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/32-zoto-i-srebro-ucznikow-na-modzieowych-mistrzostwach-polski-.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/32-zoto-i-srebro-ucznikow-na-modzieowych-mistrzostwach-polski-.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=f2a972d17c87375049afa9aec11156588560a9d0
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/31-brz-rafa-wojcika.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/31-brz-rafa-wojcika.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=3b825b821c168ddc0c0f9dfa71306b8b8f20a1d0
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/30-28-miejsce-na-mistrzostwach-wiata.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/30-28-miejsce-na-mistrzostwach-wiata.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=e70c619f7896cefbb564bd0e165dddef7b0f7ec2
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Piotr Ko� z Gminnego Ludowego Klubu Sportowego w 

Fa�kowie zaj�� 28 miejsce na mistrzostwach �wiata w biegach g�rskich na 41 kilometrowej 

trasie w Szklarskiej Por�bie. By�y to jednocze�nie mistrzostwa Polski na kt�rych Piotrek zaj�� 

pi�t� pozycj�.  

 
 

 
 

poniedziałek, 17 lutego 2014 15:52 | | |  

Zawodnicy Ludowego Klubu Biegacza Rudnik rywalizowali na 

mistrzostwach Polski w biegach g�rskich w stylu anglosaskim, kt�re odby�y si� w 

Mi�dzyg�rzu.  
 

Z�oty medal zdoby�a Agnieszka Filipowska na dystansie 4,5 km, Srebrny medal na 9 km zdoby� 

Piotr Jasztal, a na trzecich pozycjach uplasowali si�: Olga Bernacik na 800m i Wiktoria Majecka na 
1200m.  

 
 

Mariola pierwsza na mecie w Kutnie 

poniedziałek, 17 lutego 2014 15:49 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/29-medale-witokrzyskich-qgoraliq.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/29-medale-witokrzyskich-qgoraliq.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=d9652ce134e13190a0918cae2c859cc3b65b0d05
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/28-mariola-pierwsza-na-mecie-w-kutnie.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/28-mariola-pierwsza-na-mecie-w-kutnie.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=5cb79b80d93b55d1c2aab0b6d5638001b8bd48d8
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Mariola �lusarczyk z UKS "WIR" �opuszno wygra�a bieg na 

1500m podczas IX Mityngu o R��� Kutna, kt�ry zaliczany jest do Lekkoatletycznego Pucharu 
Polski. 

 

Medalistki ze Skalnika 

poniedziałek, 17 lutego 2014 15:47 | | |  

Na pocz�tku lipca� w w�gierskiej� miejscowo�ci 

Keszthely odby�y sie 7 Mistrzostwa Unii Europejskiej w boksie. Zawodniczki LKS "Skalnik" 

Wi�ni�wka (trener Janusz Domaga�a) wywalczy�y medale : srebrny - Sara Domaga�a w kat. 48 

kg kadetek, br�zowy - Martyna Gil w kat.81 kg.  

 
 
 

poniedziałek, 17 lutego 2014 15:45 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/27-medalistki-ze-skalnika.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/27-medalistki-ze-skalnika.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=6d7bd9f1bb7d95cae752563766f5fdddced5eed4
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/26-karolina-koeczek-wicemistrzyni-europy.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/26-karolina-koeczek-wicemistrzyni-europy.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=4e071258b5ba24a935560f4ad985bed6b08a69d3
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W po�owie lipca 2013 roku odby�y si� 9 M�odzie�owe 

Mistrzostwa Europy w Lekkiej Atletyce, w fi�skiej� miejscowo�ci Tampere. Startowa�a w nich 

zawodniczka "Trojki" Sandomierz - Karolina Ko�eczek w biegu na 100m pp�. Podopieczna trenera 

Andrzeja Mirka osi�gn��a du�y sukces. W finale tej konkurencji wywalczy�a srebrny medal z 

czasem 13,30. Wygra�a Norwe�ka Izabelle Pedersen z rezultatem 13:12.  
 

Medal Karoliny to ogromy sukces �wi�tokrzyskiej lekkiej atletyki i Zrzeszenia Ludowe Zespo�y 

Sportowe. Pierwszy medal mistrzostw Europy przed laty wywalczy�a Miros�awa Sarna 

"Budowlani" Kielce. By�o to w skoku w dal 1969roku na mistrzostwach starego kontynentu.  

 
 

poniedziałek, 17 lutego 2014 15:36 | | |  

Siatkarze pla�owi Jakub Sza�ankiewicz (STAKOLO Satsz�w) 

i Micha� K�dzio�a (MKS D�browa G�rnicza) reprezentowali Polsk� na 27 Letniej Uniwersjadzie 
w Kazaniu (Rosja).  

W fina�owym pojedynku tej imprezy 13 lipca 2013 roku, pokonali niemieck� par� 2:1 (21:15, 

17:21, 15:12) i zdobyli z�oty medal. W ca�ym turnieju nasi siatkarze oddali rywalom tylko 2 sety. 

Obaj s� studentami Wy�szej Szko�y Sportowej im. Kazimierza G�rskiego w �odzi. �  

 

Sperka i Barabasz z medalami Olimpiady 

poniedziałek, 17 lutego 2014 15:31 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/25-szaankiewicz-i-kdzioa-najlepsi-na-uniwersjadzie-w-kazaniu.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/25-szaankiewicz-i-kdzioa-najlepsi-na-uniwersjadzie-w-kazaniu.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=2f27397820209972c6d11dbc6cb7a2916dcd8f73
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/24-sperka-i-barabasz-z-medalami-olimpiady.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/24-sperka-i-barabasz-z-medalami-olimpiady.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=dbf9aa308887b654934b74f9763691e6aee44bce
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Dwa br�zowe medale� wywalczyli reprezentanci 

Kielecczyzny w fina�ach Og�lnopolskiej Olimpiady M�odzie�y w zapasach. Na zawodach w 

Zgierzu - Patrycja Sperka ze "Znicza" Podzamcze Ch�ci�skie , si�gn��a po medal w wadze 70 kg 

oraz Sebastian Barabasz z "Czarnych" Po�aniec w kat. 50 kg w stylu wolnym.  

 

Osiem Medali na Mistrzostwach Polski LZS!!! 

poniedziałek, 17 lutego 2014 15:28 | | |  

W dniach 8-9 czerwca 2013 roku na MP LZS w S�ubicach 

lekkoatleci �wi�tokrzyskiego Zrzeszenia LZS wywalczyli 8 medali w tym 4 z�ote w kategorii 

juniorek i junior�w m�odszych.  
 

?�� Z�ote medale zdobyli:  

- Mateusz Borkowski� z LKB Rudnik w biegu na 1500 m z czasem (3.58,50) i na 3000 m z czasem 
(8.42,11) - trener Sylwester Dudek,  
- Agnieszka Filipowska (LKB Rudnik) w biegu na 1500 m z czasem (4.39,27) - trener Sylwester Dudek,  

- Jakub Sier��ga z UKS "Tr�jka" Sandomierz w biegu na 2000 m.prz. z czasem (5.57,26) - trener 
Andrzej Mirek.  
 
 
?Srebrne medale zdobyli:  
- Agnieszka Filipowska w biegu na 3000 m z czasem (10.13,57),  

- Damian Sator z UKS "S�oneczko" Busko Zdr�j w biegu na 2000 m.prz. z czasem (6.07.56) i na 3000 

m z czasem (9.01,06) - trener Zdzis�aw Perepiczko. 
 
 

?Br�zowy medal wywalczy� Jakub Sier��ga w biegu na 3000 m z czasem (8.37,78).  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/23-osiem-medali-na-mistrzostwach-polski-lzs-.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/23-osiem-medali-na-mistrzostwach-polski-lzs-.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=f51d8f183259410ae88a868a8e382a6596da11d5
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Dobrze spisali si� inni zawodnicy �w. Z LZS. Czwarte lokaty zaj�li:  
- Daria Nurowicz - ULKS "Gryf" Rytwiany w chodzie na 5 km (29.32,97),  

- Jakub Chmielnicki "Tr�jka" Sandomierz w biegu na 110 mpp� (14,53).  
 

Na pi�tej pozycji uplasowa� si� Krzysztof Surma z "Olimpu" Strawczyn w biegu na 1500m 
(4.05,93)  
 
 

Sz�ste lokaty wywalczyli:  
 

- Barbara To� z "Tr�jki" na 400m pp�. (67,53),  

- Pawe� �witek z "�aczka" Po�aniec na 400m pp�. (50,69),  

- Konrad Imosa "S�oneczko" na 200m (23,02),  
- Marcin Rzeszowski z "Juventy-Kobex" Starachowice na 3000m (9.19,84).  

Na si�dmym miejscu uplasowa�a si� Aleksandra Michniowska z "Juventy-Kobex" Starachowice w 

biegu na 200m (26,72), na �smym - Marcin Rzeszowski na 1500m (4.07,51) i Konrad Imosa 

"S�oneczko" na 100m (11,44), na dziesi�tym miejscu Mateusz Gad "�aczek" na 100m (11,26).  

Osiemnastoosobowa reprezentacja �wi�tokrzyskiego Zrzeszenia LZS wywalczy�a 10 pozycje w 
kraju. 

 

Z Kunowa do Peru 

poniedziałek, 17 lutego 2014 15:21 | | |  

W dniach 12-14 kwietnia br, w Bydgoszczy odby�y si� 

mistrzostwa Polski w podnoszeniu ci��ar�w do lat 20.  
 

Dominik Kwapisz zawodnik LKS "Stal" Kun�w w wadze 62 kg. zdoby� z�oty medal. Ten Sukces dal 

Dominikowi szans� na start w mistrzostwach �wiata, kt�re odb�d� si� w Limie - stolicy 

Peru.Jest to ogromny sukces ci��arowca z Kunowa, kt�rego trenerem jest Stanis�aw Po�oga.  

 

poniedziałek, 17 lutego 2014 15:20 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/22-z-kunowa-do-peru-.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/22-z-kunowa-do-peru-.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=35e212cdf368e9be1870c4f9dcd4c7f0774e7426
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/21-zoto-weroniki.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/21-zoto-weroniki.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=e58caaa5c520eb2cb3842ec8147ff03842eb4bc9
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Weronika Rybak (trener Czes�aw Zaborski) z LKS "Znicz" 

Podzamcze Ch�ci�skie w kategorii wg. 72 kg.� wywalczy�a z�oty medal na mistrzostwach Polski 

w zapasach, kt�re odby�y si� w Koronowie. Nasza zawodniczka pewnie pokona�a wszystkie 

rywalki i dzi�ki temu ma szanse na start w mistrzostwach Europy, kt�re w lipcu rozegrane zostan� 
w Skopie (Macedonia). 

 

poniedziałek, 17 lutego 2014 15:17 | | |  

Martyna Gil z LKS "Skalnik" Wi�ni�wka wywalczy�a zloty 

medal na mistrzostwach Polski juniorek w boksie w kat. 81kg. Zawody te odby�y si� w Krynicy 

Zdr�j w dniach 17-20.04.2013 roku, w kt�rych startowa�o 105 zawodniczek z 50 klub�w.  
 

Nasze wojew�dztwo reprezentowa�y zawodniczki "Skalnika" i "Dragona" z Ostrowca 

�wi�tokrzyskiego. Ale do strefy medalowej dotar�a tylko Martyna i stan��a na najwy�szym 

stopniu podium. Trenerem Martyny jest Janusz Domaga�a. Gratulujemy!  

 

Bokserzy ?Rushha? na podium 

poniedziałek, 17 lutego 2014 15:10 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/20-martyna-gil-ze-zotym-medalem-.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/20-martyna-gil-ze-zotym-medalem-.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=4e0dd8b4ddce026e5818b5f6b11ca9c5b4882ee8
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/19-bokserzy-rushha-na-podium-.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/19-bokserzy-rushha-na-podium-.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=db8f29288f0a18ff07cba94694c4fd1e38a2ffcb
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W Grudzi�dzu w dniach 10-14.04.2013 roku rozegrano 

mistrzostwa Polski junior�w w boksie. Na tych zawodach dobrze zaprezentowali si� zawodnicy 

kieleckiego Rushha, zdobywaj�c dwa medale.  
 

Dawid �akomiec w wadze 64 kg, wywalczy� medal z�oty pokonuj�c jednog�o�nie rywala. 

Kielczanin zosta� uznany najlepszym pi��ciarzem mistrzostw. Drugi medal ? br�zowy, 

wywalczy� Tomasz Kary� w kat. 52 kg.  
 

W rywalizacji klubowej Rushh zosta� sklasyfikowany na trzecim miejscu w gronie 84 klub�w 

uczestnicz�cych w mistrzostwach.  

 

poniedziałek, 17 lutego 2014 15:08 | | |  

Z� Mistrzostw Polski w biegach g�rskich w stylu 

anglosaskim, kt�re 13 kwietnia br. rozegrano w Ustrzykach Dolnych, biegacze �wi�tokrzyskiego 

Zrzeszenia LZS przywie�li 3 medale.  
 

Z�oty medal w biegu juniorek m�odszych wywalczy�a Agnieszka Filipowska z LKB Rudnik na 

dystansie 2,5 km. Jej kolega klubowy Mateusz Borkowski zdoby� medal srebrny na dystansie 4 km w 

tej samej kategorii. Natomiast medal br�zowy zdoby� Damian Sator ze ?S�oneczka? z Buska 

Zdroju. W punktacji klubowej, LKB Rudnik zosta� sklasyfikowany na trzecim miejscu.  
 

Wymieniona tr�jka biegaczy zdoby�a kwalifikacj� na mistrzostwa Europy, kt�re odb�d� si� 
we Francji.  

 

poniedziałek, 17 lutego 2014 15:06 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/18-witokrzyscy-gorale-z-medalami-z-ustrzyk-dolnych-.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/18-witokrzyscy-gorale-z-medalami-z-ustrzyk-dolnych-.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=ac91e52b750adaf51a4a8085800f8fba948b945d
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/17-medalici-z-poaca-.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/17-medalici-z-poaca-.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=6bf3bb10354c16427829066f3acaa03f987e2c35
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W dniach 5-7 kwietnia 2013 roku w Mielnie 

/woj.Zachodniopomorskie/ odby�y si� Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach 

kadet�w, junior�w i m�odzie�owc�w w stylu wolnym. �wi�tokrzyskie Zrzeszenie LZS 

reprezentowali zapa�nicy z "Czarnych" Po�aniec.  
 

W gronie kadet�w dwa srebrne medale zdobyli: Sebastian Barabasz w wadze 54 kg i Pawe� Dziuba 

w wadze 85 kg, br�zowym medalist� zosta� junior Krzysztof B�k w wadze 60 kg.  
 

Medale s� du�ym sukcesem zawodnik�w, kt�rych trenerem jest Wiktor Skrobacz.  

 

poniedziałek, 17 lutego 2014 15:04 | | |  

Podczas Mistrzostw Polski junior�w m�odszych w biegach 

prze�ajowych, kt�re odby�y si� 23 marca 2013 roku w Kwidzynie dwa srebrne medale 

wywalczyli biegacze LKB z Rudnika - Ma�gorzata Filipowska i Mateusz Borkowski.  
 

Agnieszka przebieg�a dystans 3000m w czasie 9m39s, a Mateusz na dystansie 5000m w czasie 
14m40s.  
 

W punktacji klubowej LKB Rudnik zaj�� III miejsce.  

 

Tomasz Kot z "Rushha" Mistrzem Polski w boksie!!! 

poniedziałek, 17 lutego 2014 14:33 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/16-qsrebroq-w-przeajach-biegaczy-z-rudnika.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/16-qsrebroq-w-przeajach-biegaczy-z-rudnika.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=86b5eac0c56be64d0b5b521f1a78344917822d2c
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/15-tomasz-kot-z-qrushhaq-mistrzem-polski-w-boksie-.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/15-tomasz-kot-z-qrushhaq-mistrzem-polski-w-boksie-.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=04bfe6d520d0dbed37e3c1972dc3853772377d77
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Podczas 84 Mistrzostw Polski senior�w w boksie, kt�re 

odby�y si� w Zgierzu, pi��ciarz kieleckiego "Rushha" - Tomasz Kot wywalczy� z�oty medal w 
wadze do 69 kg.  
 

Mistrzostwo zdoby� po raz pierwszy pokonuj�c w finale zawodnika "Hetmana" Bia�ystok Piotra 

Sielaw� 3:2.  

 

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w zapasach 

poniedziałek, 17 lutego 2014 14:29 | | |  

Trzy medale - z�oty, srebrny i br�zowy zdoby�y 

zapa�niczki "Znicza" Podzamcze na Krajowych Mistrzostwach Zrzeszenia LZS w Zamo�ciu w dniach 
23-24 marca 2013 roku.  
 

W grupie juniorek i m�odzie�owc�w, z�oty medal zdoby�a Ma�gorzata Mierzwa w kat.72 kg, 

a medal srebrny wywalczy�a Weronika Rybak w kat. 67 kg.  
 

W grupie kadetek po medal br�zowy si�gn��a Emilia Nartowska w kat. 65kg.  

 

Wybory w KS "Stella" Kielce 

poniedziałek, 17 lutego 2014 14:22 | | |  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/14-mistrzostwa-zrzeszenia-lzs-w-zapasach.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/14-mistrzostwa-zrzeszenia-lzs-w-zapasach.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=959d8e82a7878d57a3f53f03dc3d7f0b36d27fb3
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/13-wybory-w-ks-qstellaq-kielce-.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/13-wybory-w-ks-qstellaq-kielce-.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=aa71513e8f19a46c77eae3c164c957063f0c95ee
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W dniu 23 marca 2013 roku odby�o si� Walne Zebranie 

Sprawozdawczo Wyborcze klubu "Stella" na kt�rym dokonano oceny za lata 2008 - 2012.  
 

Sukcesem klubu w tym okresie by�o zdobycie 133 medali przez zawodnik�w we wszystkich 

grupach wiekowych . Na szczeg�lne wyr��nienie zas�uguje start Rafa�a Dobrowolskiego w 

Igrzyskach Olimpijskich w Londynie w kt�rych zaj�� 9 miejsce. Na zebraniu wybrano nowe 

w�adze Klubu. Po 20 latach "prezesowania" Zbigniew Kasperek zrezygnowa� z dalszego pe�nienia 
tej funkcji.  
 

Nowym prezesem Klubu zosta� Ryszard Barwinek 

, a w sk�ad Zarz�du weszli: Wiktor Pyk - wiceprezes, Tadeusz Jawor - sekretarz, Przemys�aw 

Janiszewski - skarbnik, Jerzy Kula i Arkadiusz Ponikowski - cz�onkowie. 

www.ksstella.pl 

 

 

poniedziałek, 17 lutego 2014 14:12 | | |  

Trzy medale na wy�ej wymienionych zawodach zdobyli 

�ucznicy 'Stelli" Kielce. Du�y sukces odnios�a Marta Maciejewska, kt�ra indywidualnie zdoby�a 

z�oty medal. W decyduj�cym pojedynku 6:0 pokona�a zawodniczk� "Mewy" Ko�obrzeg.  
 

Marta Maciejewska wsp�lnie z Karolina Sorys i Dorot� Stemplewsk� dru�ynowo wywalczy�y 

br�zowy medal. R�wnie� w mikscie, Karolina Sorys i Adam Bujarski zdobyli br�zowy medal. W 

mistrzostwach wystartowa�o ponad 200 �ucznik�w.  

http://www.ksstella.pl/
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/12-halowe-mistrzostwa-polski-juniorow-modszych-w-ucznictwie.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/12-halowe-mistrzostwa-polski-juniorow-modszych-w-ucznictwie.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=6489abbbcbeed964b774b946a16af2a96cd79aaa
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3 medale dla ?Znicza?!!! 

poniedziałek, 17 lutego 2014 14:08 | | |  

Podczas Mi�dzynarodowych Mistrzostw Polski Kadetek i 

Juniorek w Brze�nicy, rozegranych 1-3 marca 2013 roku, trzy medale wywalczy�y zapa�niczki 

?Znicza? Podzamcze3 Ch�ci�skie. 

 
 

W gronie kadetek srebrne kr��ki wywalczy�a Anna Kr�l w kat. 49 kg i Patrycja Sperka w kat. 70 

kg. W gronie juniorek br�zowy medal zdoby�a Weronika Rybak w kat. 72 kg. 

 
 
 

poniedziałek, 17 lutego 2014 14:04 | | |  

Krzysztof W�jcicki z ULKS ?Olimp? Wzd�� Rz�dowy 

stan�� na najwy�szym podium w Og�lnopolskim Biegu Hubala rozegranym w Bia�ymstoku na 

dystansie 10 km. technik� dowoln�. W biegu junior�w na 5 km trzeci by� Cezary Tusie� i tak�e 

trzecia w�r�d kobiet znalaz�a si� Bogumi�a W�jcicka.  
 

W ?IX M�odzie�owych Mistrzostwach Polski w Biegach Narciarskich? w Supra�lu startowa� 

Arkadiusz W�jcicki, kt�ry w biegu ��czonym na 20 km. zaj�� czwart� lokat�. Zabrak�o mu 

7 sek. Do br�zowego medalu.  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/11-3-medale-dla-znicza.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/11-3-medale-dla-znicza.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=657edc9dd1bf65ead79462bbf5d1b2222adbd334
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/10-narciarz-olimpu-wygra-bieg-hubala.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/10-narciarz-olimpu-wygra-bieg-hubala.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=382598e29283353e09c2128fdd838733b31d3000
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poniedziałek, 17 lutego 2014 13:49 | | |  

W dniach 8-10 lutego 2013 roku tury�ci (dwie dru�yny) z 

Zespo�u Szk�� Centrum Kszta�cenia Rolniczego w Chrobrzu gm. Z�ota, pow. Pi�czowski, 

uczestniczyli ?w XLV Og�lnopolskim i XXI Mi�dzynarodowym Narciarskim Rajdzie Ch�opskim w 
Rajczy?.  
 

W kategorii szk�� ponadgimnazjalnych dru�yna z Chrobrza zaj��a I miejsce. Druga dru�yna 

?Nida? zaj��a V miejsce. W klasyfikacji gmin, Z�ota uplasowa�a si� na trzecim miejscu.  

W punktacji powiat�w, powiat pi�czowski zosta� sklasyfikowany na sz�stym miejscu, a 

wojew�dztwo �wi�tokrzyskie na pi�tym.  
 

Tradycyjnie w rajdzie poza m�odzie�� szkoln� i nauczycielami Ann� i Stanis�awem 

Steckiewicz, startowa� W�jt gminy Z�ota ? Tadeusz Su�ek. 

 
 
 

poniedziałek, 17 lutego 2014 13:39 | | |  

Utalentowane grono zapa�niczek posiada LKS ?Znicz? 

Podzamcze Ch�ci�skie. Opiekuje si� nimi trener Czes�aw Zaborski, kt�ry od lat zwi�zany jest z 

tym czo�owym klubem naszego Zrzeszenia.  
 

Obecnie szczeg�lnym talentem wyr��nia si� zawodniczka Patrycja Sperka. W dniach 14-17 

lutego 2013 roku udanie startowa�a w Mi�dzynarodowym Turnieju Zapa�niczym Kadetek w 

Kippan (Szwecja). W mocnej obsadzie rywalek zdoby�a br�zowy medal w kategorii 70 kg. W dniach 

1-2 marca br. czeka j� udzia� w mi�dzynarodowych Mistrzostwach Polski w Raciborzu.  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/9-turyci-z-chrobrza-pierwsi-w-rajdzie-chopskim-.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/9-turyci-z-chrobrza-pierwsi-w-rajdzie-chopskim-.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=f811082154fb808be80b59296e05ae60bf464669
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/8-brzowe-zapaniczki-znicza.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/8-brzowe-zapaniczki-znicza.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=b42da7020f3f2bd2a6a9859b8a002d24fea055ea
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Kole�anka klubowa Patrycji, Ewa Stalmaszczyk r�wnie� br�zowy medal wywalczy�a na 

zawodach Pucharu Polski Seniorek, kt�ry odby� si� w Mi�dzyzdrojach w dniach 25-27 stycznia 
br.  

 
 

poniedziałek, 17 lutego 2014 13:35 | | |  

W dniach 9-10 lutego 2013 roku w Mil�wce k. �ywca 

rozegrano Halowe Mistrzostwa Polski Senior�w w �ucznictwie. Bardzo dobrze na zawodach tych 

spisali si� �ucznicy wojew�dztwa �wi�tokrzyskiego.  
 

Tytu� mistrzowski wywalczy� Rafa� Dobrowolski ze ?Stelli? Kielce ? olimpijczyk z Londynu, kt�ry 

w finale pokona� Kamila Adamczyka z ?�ucznika? �ywiec. Br�zowe medale zdoby�a dru�yna 

?Stelli? w sk�adzie: R. Dobrowolski, S. B�tor i Tomasz Przepi�ra. Kielczanie w finale przegrali po 

bara�u 28:30 z ?Obuwnikiem? Prudnik.  

 
 

sobota, 15 lutego 2014 07:25 | | |  

W dniach 16-17 lutego br. w D�browie Tarnowskiej 

rozegrano Halowe Mistrzostwa Polski M�odzie�owc�w i Junior�w. �wietnie spisali si� na tych 

zawodach �ucznicy ?Stelli? i ?Karimy? Prz�s�aw, kt�rzy wywalczyli sze�� medali. Z�oto� 

zdoby� junior Mateusz Bucki� ? indywidualnie, oraz w konkurencji mikst�w z Magd� Pniewsk� 
(oboje ze ?Stelli? Kielce). 

Medale br�zowe wywalczy� drugi kielecki mikst w kategorii junior�w ? Hubert Sobo� i Dominika 

Pizulska oraz dru�yna ?Stelli? w sk�adzie: M. Bucki, H. Sobo�, Daniel Szkuta i Karol Adamus.  

http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/7-rafa-halowym-mistrzem-polski.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/7-rafa-halowym-mistrzem-polski.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=ead08f3004dd3a6bd1558bd76e204ab868f10857
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/5-medale-modzieowcow-i-juniorow.pdf
http://www.wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/5-medale-modzieowcow-i-juniorow.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=2e7e50ffaee93977d9afb4cdac6b519b71527196
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Mateusz Bucki i Mateusz Fatyga w ten spos�b wywalczyli miejsce w kadrze Polski na Halowe 

Mistrzostwa Europy, kt�re 26 lutego br. rozegrane zostan� w Rzeszowie. 

 
 

sobota, 15 lutego 2014 07:24 | | |  

W Spale 16 i 17 lutego br. podczas 57 Halowych Mistrzostw 

Polski Senior�w w Lekkiej Atletyce, zawodniczka UKS ? Tr�jki? Sandomierz ? Karolina Ko�eczek 

wywalczy�a z�oty medal na 60 m pp�. z wynikiem 8,38 ? podopieczna trenera Andrzeja Mirka. W 

biegu tym sandomierzanka pokona�a Katarzyn� �wiostek z AZS-AWF Warszawa. 

Jak powiedzia� trener A. Mirek, jest to pierwszy medal w historii� lekkiej atletyki dla Sandomierza 

w kategorii senior�w. 

 

http://wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/4-zoty-medal-karoliny.pdf
http://wzlzs.kielce.pl/o-zrzeszeniu/wydarzenia/4-zoty-medal-karoliny.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://wzlzs.kielce.pl/component/mailto/?tmpl=component&link=8d2c640fa0294d7a3f66097067e8557e15d1e0eb

