REGULAMIN
Wojewoddzkich Letnich Igrzysk Zrzeszenia LZS .

Zadanie dofinansowane ze srodkéw
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swigtokrzyskiego w Kielcach

1. CEL
- popularyzacja sportu i rekreacji w srodowisku wiejskim,
- zapewnienie czynnego wypoczynku i wspolzawodnictwa sportowego,
- uaktywnienie samorzadow lokalnych na rzecz kultury fizyczne;j,
- wylonienie reprezentacji na Ogoélnopolskie Igrzyska.

2. TERMIN i MIEJSCE .

Igrzyska przeprowadzone zostang w dniu 9 sierpnia 2020 r. / niedziela / na obiektach
sportowych, Gminnego Osrodka Sportowo — Rekreacyjnego w Lopusznie, ul.
Wiloszczowska 40.

Przyjazd ekip do godz. 9.30 .

Uroczyste otwacie Igrzysk godz. 10.00

3. ORGANIZATOR,WSPOLORGANIZATOR

- Swigtokrzyskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Kielcach,
- Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Swictokrzyskiego,

- Urzad Gminy w Lopusznie

- Gminny Osrodek Sportowo — Rekreacyjny w Lopusznie

4 PRAWO STARTU.

W Igrzyskach prawo startu majg cztonkowie Zrzeszenia LZS (rocznik 2002 i starsi)
legitymujacy si¢ aktualnym badaniem lekarskim .

5 PROGRAM ZAWODOW :
Igrzyska przeprowadzone zostang w nast¢pujgcych dyscyplinach :

- Pilka siatkowa kobiet i m¢zczyzn (3 osobowa na boisku trawiastym)
- Pitka nozna kobiet i mezczyzn (5 osobowa )

- Koszykéwka kobiet i mg¢zezyzn (3 osobowa)

- Wyciskanie odwaznika (17,5 kg) mezczyzn

- Przeciaganie liny kobiet i me¢zczyzn

- Trojboj



6. ZGLOSZENIA

- Indywidualne i w grach zespotowych w dniu zawodow .

7. PUNKTACJA.

- / Wyciskanie odwaznika

Im-ce—10pkt. , I-8,III-6,IV-5,V-3,VI-2,VII-1.
Suma punktoéw decyduje o kolejnosci LZS / LKS .

- / Przecigganie liny/ .
Im-ce—15pkt. , 1-12,1I1-10,IV-9,V-8,VI-7,VII-6,VII-5,
IX-4,X-3,XI-2,XII-1.

- / Tréjbéj - punktacja j/w .

- / Gry zespolowe .
I'm-ce - 50 pkt.,II-40, I-IV-30, V- VII- 10, XVII i dalsze 5 pkt.

Punktacja ogélna Igrzysk .

Suma uzyskanych punktow (przez LZS/LKS ) za wszystkie dyscypliny, decyduje o ich
kolejnosci , a w przypadku réwnej ilosci o kolejnosci decyduja lepsze miejsca w taczne;j
punktacji w poszczegdlnych dyscyplinach . Punkty uzyskane w trdjboju doliczane beda do
punktacji gmin. Suma punktéw uzyskanych przez gminy decyduje o miejscu powiatu .

8. NAGRODY.

- w wyciskaniu odwaznika zawodnicy za zajecie trzech pierwszych miejsc otrzymajg
medale, do miejsca szdstego — dyplomy,

LZS/LKS w ogoélnej punktacji w nizej wymienionych dyscyplinach otrzymaja:
za miejsca I-1II puchary, za miejsca I-VI dyplomy

- przeciaganie liny kobiet i m¢zczyzn
- trojbdj

- pilka siatkowa kobiet i mezczyzn ,

- pitka nozna kobiet i mezczyzn

- koszykéwka kobiet i mg¢zczyzn

LZS / LKS - za sze$¢ pierwszych miejsc w punktacji tgcznej otrzymajg puchary i dyplomy
. Gminy - za sze$¢ pierwszych miejsc w punktacji tacznej otrzymajg puchary i dyplomy .
Powiaty - za szes$¢ pierwszych miejsc w punktacji tacznej otrzymajg puchary i dyplomy .



. ZASADY PRZEPROWADZENIA ZAWODOW .
1. Wyciskanie odwaznika /17,5 kg / - konkurencja indywidualna

Konkurencja rozegrana zostanie w kategorii do 85 kg i + 85 kg.
Klub moze wystawi¢ po jednym zawodniku w kazdej kategorii wagowej

- Zawodnik wyciska odwaznik, lewg lub prawa rekg w pozycji stojac na wyprostowane
ramie bez uginania ndég w kolanach i odrywania stop od podioza. W przypadku
niepelnego wyprostowania lub nieprawidtowego wykonania wycisku, sedzia przerywa
start. Decyzja sedziego jest ostateczna. O kolejnosci decyduje ilos¢ zaliczonych
podniesien, w przypadku jednakowego wyniku decydowa¢ bedzie waga zawodnika

Przecigganie liny .
Kazda gmina moze wystawi¢ po jednym zespole kobiet i mezczyzn . Zespol sktada sie
z pieciu zawodnikow / czek . Zespot moze byé uzupetniony przez zawodnikow / czki
z innego ogniwa z tej samej gminy startujacych w Igrzyskach .
System rozegrania konkurencji zostanie ustalony po weryfikacji.
Zawodnicy moga jedynie startowaé w obuwiu typu : trampki , tenisowki , adidasy.

- Tréjboj ( rzut lotkg do tarczy, strzat pitka do bramki, hulajnoga)

Startuje druzyna - 3 osobowa danej gminy .

O miejscu druzyny decyduje taczna suma zdobytych punktow trzech zawodnikow
zespolu w nizej wymienionych konkurencjach:

- rzut lotka z odlegtosci 2,5 m do tarczy punktowej /1-10/, 3 rzuty probne, 5 ocenianych
- hulajnoga
- strzal pitkg nozng do bramki 90 cm x 60 cm, z odlegtosci 10 m.
3 strzaly probne , 5 ocenianych /10 pkt. za strzat celny / .
Gry zespolowe .

System rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosci zgloszonych zespolow.
Kazda gmina moze wystawic tylko 1 zespot w poszczegdlnych grach .

a / Pilka siatkowa kobiet i m¢zczyzn
- Druzyny 3 osobowe + 1 zawodnik rezerwowy .

Rozgrywki sg przeprowadzone na boisku trawiastym o wymiarach
7 m x 7 m dla kobiet i 9 m x 9 m dla m¢zezyzn

b/ Koszykowka kobiet i m¢zczyzn



- druZyﬁa 3 osobowa + 1 zawodnik rezerwowy
Turniej przeprowadzony bedzie na jeden kosz (1/2 boiska do koszykowki)

10. SPRAWY FINANSOWANIA .
1. Koszty organizacyjne Wojewodzkich Igrzysk (w tym positek) pokrywa
Swietokrzyskie Zrzeszenie

Ludowe Zespoly Sportowe w Kielcach .
2. Koszty udzialu (przejazdy), pokrywaja uczestnicy .

11. SPRAWY ROZNE .

1. We wszystkich sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje organizator .
2. Wszyscy uczestnicy zawodow sg objeci ubezpieczeniem przez organizatora.

Swietokrzyskie Zrzeszenie
Ludowe Zespoly Sportowe

KIELCE



