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75 LAT SWIETOKRZYSKIEGO ZWIAZKU LEKKIEJ ATLETYKI

REGULAMIN

~  MISTRZOSTW WOJEWODZTWA
SWIETOKRZYSKIEGO ZWIAZKU LA

W BIEGACH PRZELAJOWYCH
Starachowice 27 03 2021r

1’.ORGANIZATOR:
Swigtokrzyski Zwigzek Lekkiej Atletyki
KLKS Juventa-Kobex Starachowice

2. WSPOLORGANIZACJA:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Lekkoatletyka dla kazdego

Park Kultury

Urzad Miejski

Starostwo Powiatowe w Starachowicach
Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice
Harcerska Grupa Ratownicza
Swigtokrzyskie Zrzeszenie LZS

3. PATRONAT HONOROWY:
Prezydent Miasta Starachowice
Starosta Powiatu Starachowickiego

4. TERMIN I MIEJSCE:
27.03.2021 godz 11.00

Biegi - Starachowice - Zalew Lubianka (200m od biura zawodow)



Biuro Zawodow - Szkota Podstawowa nr 6, ul. Stanistawa Moniuszki 117

5. PROGRAM ZAWODOW:

Dziewczynki U10 (2012 i mlodsi) - 300m Chiopcy U 10 - 300m
U 12 (2011-2010) - 300m U 12 - 600m
U 14 (2009-2008) - 600m U 14 - 600m
U 16 (2007-2006) - 1500m U 16 -2000m
U 18 (2005-2004) - 2000m U 18 - 3000m
U 20 (2003-2002) - 2000m U 20 - 3000m
Seniorki (2001 i starsi) - 2000m Seniorzy - 3000m

Zawody beda rozgrywane na petlach .
Uwaga: Biegi: senioréw, junioréw i junioréw miodszych rozegrane b¢dg razem z oddzielng
klasyfikacja .( przy duzej frekwencji biegi oddzielne ).

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:
W zawodach mogg startowa¢ zawodnicy posiadajacy aktualne badania lekarskie .
Zawodnicy muszg wypetni¢ o$wiadczenia dotyczace koronawirusa.

Dodatkowo organizatorzy przewiduja mozliwo$¢ startu w zawodach amatoréw biegania —
uczniow starachowickich szkét podstawowych i szkot ponadpodstawowych.

Kazda szkota musi przedstawi¢ zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu w
formie podpisu przez dyrektora szkoty, rodzica lub opiekuna prawnego.

7. ZGLOSZENIA:

Zgloszenia przyjmowane sa w Biurze Zawodow zlokalizowanym w Szkole Podstawowej nr 6 (ul.
Moniuszki 117). Poczatek pracy Biura Zawodow zaplanowano na godzing 9.00. Biuro zawodow
bedzie przyjmowac zgloszenia w nieprzekraczalnym terminie do godziny 10.30.

Udziat w biegu jest bezptatny

Zawodnicy startuja z nr startowymi .ktére zabezpiecza organizator wraz z kartkami
pzypietymi do nr

8. NAGRODY:
Za miejsca |- III w kazdej kategorii wiekowej organizatorzy przewidzieli nagrody w postaci:
medale, puchary, nagrody rzeczowe

9. CATERING:
Organizator zapewnia dla wszystkich uczestnikow zawodow bezptatny positek regeneracyjny

10. INNE:
Prosimy o przygotowanie kartek startowych z podaniem nastepujacych danych uczestnika :
Nazwisko / imi¢ / rok urodzenia / klub / szkota / dystans.



11. UBEZPIECZENIA:

Zgodnie z art. 38 z dnia 25.06.2010 r ; ustawy 0 sporcie;

- obowigzek ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw nieszczegsliwych wypadkoéw nalezy do
klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem

8.Inne:v Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oswiadcza,
ze: < zapoznat sie z trescig niniejszego regulaminu i zobowigzuje sie do
jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze
skutkowac¢ wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach. % zapoznat
sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do jej
przestrzegania. Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i
technicznej zasad moze skutkowa¢ wykluczeniem zawodnika ze startu w
zawodach. <*wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w
formie rejestracji foto i video, a takze publikacje i udostepnienie
wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w
internecie przez Swietokrzyski Zwiazek Lekkiej Atletyki, %+ jest zdrowy i w
dniu udzialu w zawodach nie ma znamion infekcji oraz objawow
chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng,<*nie zamieszkiwat z
osobg przebywajgcg na kwarantannie i nie miat kontaktu z osobg
podejrzang o0 zakazenie w okresie 14 dni przed udziatem w
zawodach, < zostat zapoznany oraz jest swiadom obowigzku stosowania
sie do wytycznych uczestnictwa w zawodach sportowych w czasie stanu
epidemii lub zagrozenia epidemicznego wirusa COVID-19 (zachowanie
dystansu, czeste mycie rgk, zastanianie tokciem twarzy podczas kichania
itp.).Organizacja zawodéw odbywaé¢ sie bedzie zgodnie z biezgcymi
Rozporzgdzeniami Rady Ministrbw w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu

epidemiilnterpretacja regulaminu nalezy do organizatorow, kwestie sporne
rozstrzyga organizator.

BRAK PODPISANEGO OSWIADCZENIA SKUTKUJE NIE DOPUSZCZENIEM DO
ZAWODOW..

OSWIADCZENIE

Oswiadczam zZe wyrazam zgode na start mojego syna/corki

............................................................................... w zawodach lekkoatletycznych .w
dniu...............l Jestem zdrowy i w dniu udziatu w zawodach nie mam znamion infekcji oraz
objawow chorobowych sugerujgcych chorobe zakazna, nie zamieszkiwatem z osoba przebywajaca na
kwaratannie i nie mialem kontaktu z osoba podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przed udzialem w
zawodach.

Ponadto wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych.

Podpisy osoby pelnoletnie same podpisuja pozostali rodzice lub opiekunowie.



Podpis osoby petnoletniej Podpis rodzicéw lub opiekunéw

12. WSTEPNY PROGRAM MINUTOWY:

9.00 - 10.30 Przyjmowanie zgloszen
11.00 - 300m U11 dziewczynki

11.10 - 300m U11 chtopcy

11.20 - 300m U12 dziewczynki

11.30 - 600m U12 chtopcy

11.45 - 600m U13 dziewczynki

12.00 - 600m U13 chiopcy

12.15 - 1500m U14 dziewczeta

12.30 - 2000m U14 chtopcy

12.50 - 2000m U16, U18, U20 Seniorki
13.10 - 3000m U16, U18, U20. Seniorzy
13.45 - Dekoracje zwycigzcoOw

13. UWAGI KONCOWE:

- bezptatny parking przy Zalewie Lubianka, ul. Poludniowa,

- zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opiek¢ medyczng na trasie oraz starcie
I mecie,

- organizator nie przewiduje depozytu, nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione
na trasie biegu, parkingu i starcie/mecie,

- w sprawach spornych nieujetych regulaminem decyduje organizator,

- uczestnictwo w imprezie jest jednoznaczne ze zgodg na publikacje wizerunku uczestnikow
biegow i1 ich kibicoéw, kazdy uczestnik akceptuje zapisy niniejszego regulaminu,

- administratorem danych osobowych jest Swietokrzyski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

- kazdy uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych na potrzeby przeprowadzenia
zawodow.

14..Intepretacja regulaminu nalezy do organizatora

14. KONTAKT:
Kierownik zawodow: Dawid Kubiec tel: 516-290-238
Koordynator zawodoéw: Wojciech Jarosz, tel: 600-914-061




