
 

R E G U L A M I N 
 

 

XXI   WOJEWÓDZKICH MASOWYCH BIEGÓW PRZEŁAJOWYCH 

ZRZESZENIA LZS o memoriał ZDZISŁAWA STAWIARZA. 

 

Zadanie dofinansowane ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki 

i Urzędu Marszałkowskiego Województwa Świętokrzyskiego w Kielcach. 

 

1. CEL . 

 

       -  uczczenie pamięci zasłużonego działacza LZS Zdzisława Stawiarza , 

       -  popularyzacja biegów przełajowych w środowisku wiejskim . 

        

2. ORGANIZATOR . 

 

   - Świętokrzyskie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe 

   - Urząd Marszałkowski Województwa Świętokrzyskiego 

         - SSR „Olimp” Strawczyn 

 

3. TERMIN i MIEJSCE . 

 

19 października 2022r. /środa/ -   STRAWCZYN tereny nad zalewem 

                                                        Weryfikacja do godz 11.00  

  

         

4. PROGRAM . 

                                                                                           Dziewczęta          Chłopcy 

            

Szkoła Podstawowa klasa  IV i mł (2012 i mł.)   800  m            800 m 

            Szkoła Podstawowa klasa V-VI  (2011-2010)                    800 m             1000m 

            Szkoły Podstawowe klasy VII – VIII (2009- 2008)  1000m            1500m

                                                  

      

 Szkoły Średnie (2007 i starsi)                          1000 m   2000 m 

 

 

5. WERYFIKACJA 

 

Wszyscy uczestnicy obowiązani są posiadać obowiązkowo : 

-   legitymację szkolną , 

-   aktualne badanie lekarskie   - podbita lista zespołowa 

 

6. ZGŁOSZENIA . 

-  zgłoszenia na kartkach zgłoszeń w dniu zawodów . 

 

 

 



 

7. PUNKTACJA . 

 

I    m-ce 30 pkt.  XI - 10 pkt. 

II „ 26  „  XII -   9   „ 

III „ 23  „  XIII -   8   „ 

IV „ 20  „  XIV _   7   „ 

V „ 18  „  XV -   6  „ 

VI “ 16      “  XVI -   5  “ 

VII “ 14  “  XVII -   4  “ 

VIII “ 13   “  XVIII -   3  “ 

IX “ 12 “  XIX -   2  “ 

X “ 11 “  XX -   1 i   dalsze  miejsca 1 pkt. 

 

8. NAGRODY . 

 

Indywidualnie w każdym biegu  - za miejsca  I    -   III medale 

     - za miejsca  I    -   VI  dyplomy 

 

Zespołowo, szkoły /w punktacji łącznej dziewczęta i chłopcy/  otrzymają : 

 -  za miejsca  I – VI  - puchary i dyplomy. 

 

9. UWAGI KOŃCOWE . 

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje organizatorowi. 

Wszyscy zawodnicy są ubezpieczeni przez organizatora –( Świętokrzyskie Zrzeszenie 

Ludowe Zespoły Sportowe) . 

 

 PROGRAM   MINUTOWY 

 

          Godz.  11.30 -  Otwarcie 

           11-40 - 800 m dziewczęta            -  klasa – IV i mł  

           11.45 - 800 m  chłopcy                     -  klasa  - IV i mł 

                      11.55    -           800 m dziewczęta                 -  klasa – V - VI 

                      12.05    -           1000 m chłopcy                    -  klasa – V - VI 

           12.15                1000 m dziewczęta               -  klasy VII- VIII 

           12.25                1500m chłopcy                     -  klasy VII – VIII 

                      12.40                1000m dziewczęta                - Szkoły Średnie                               

                      12.50                2000m chłopcy                     - Szkoły Średnie      

           

                    

    

                     13,15   DEKORACJA I ZAKOŃCZENIE ZAWODÓW 

 

UWAGA:    

 

Zawodnik przystępując do startu w zawodach oświadcza, że: 

 

-  zapoznał się z treścią regulaminu i zobowiązuje się do jego przestrzegania. 

Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu może skutkować wykluczeniem zawodnika ze 

startu w zawodach. 



- zapoznał się z informacją organizacyjną oraz techniczną i zobowiązuje się do jej 

przestrzegania. Nieprzestrzeganie ujętych w informacji organizacyjnej i technicznej 

zasad, może skutkować wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach. 

- wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalanie wizerunku w formie rejestracji foto, video, a 

także publikację i udostępnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, 

wydawnictwach oraz w internecie. 

- jest zdrowy i w dniu udziału w zawodach nie ma znamion infekcji chorobowych 

sugerujących chorobę zakaźną. 

- nie zamieszkiwał z osobą przebywającą na kwarantannie i nie miał kontaktu z osobą 

podejrzaną o zakażenie w okresie 14 dni przed udziałem w zawodach. 

- został zapoznany oraz jest świadom obowiązku stosowania się do wytycznych 

uczestnictwa w zawodach sportowych w czasie stanu epidemii lub zagrożenia 

epidemicznego wirusa COVID-19 (zachowanie dystansu, częste mycie rak, zasłaniania 

twarzy podczas kichania itp.) 

 

 

10.Interpretacja regulaminu, należy do organizatora. 

 

Brak podpisanego Oświadczenia skutkuje nie dopuszczeniem do zawodów 

 

 

OŚWIADCZENIE 

 

 Oświadczam, że wyrażam zgodę na start mojego syna/córki w biegach przełajowych. 

Jestem zdrowy/zdrowa i w dniu udziału w zawodach nie mam znamion infekcji oraz objawów 

chorobowych, sugerujących chorobę zakaźną, nie zamieszkiwałem/zamieszkiwałam z osobą 

przebywającą na kwarantannie i nie miałem/ miałam kontaktu z osobą podejrzaną o zakażenie  

w okresie 14 dni przed udziałem w zawodach. 

 Ponadto wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych. 

Podpisy:  

- osoby pełnoletnie podpisują osobiście,  

- za osoby niepełnoletnie podpisują rodzice 

 

  

                                                                                    Podpis rodziców lub opiekunów. 

 

                                                                   

                                                                                    ………………………………….. 

 

                                                                                   Podpis osoby pełnoletniej. 

 

                                                                            

 

                                                                                   …………………………………... 

                                                                                   


