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75 LECIE Swietokrzyskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki
REGULAMIN

MISTRZOSTW SWIETOKRZYSKIEGO
ZWIAZKU LEKKIEJ ATLETYKI I SWIETOKRZYSKIEGO
ZRZESZENIA LZS
JUNIOROW 1 JUNIOROW MLODSZYCH

KIELCE 22 05 2021.

CEL. Popularyzacja LA .

1.0rganizator; Swictokrzyski Zwiazek LA , Swictokrzyskie Zrzeszenie LZS
2. Termin i miejsce ; 22 05 2021 stadion MOSIR Kielce ul L. Drogosza 1
3. Program ; godz 13 mlot i tyczka .Pozostale konkurencje godz 14.00

K 100 m,200m,400 m,800 m, 1500 m ,100pt 4x100m 4x400, wzwyz ,
w dal, kula, dysk , miot

M 100 m,200m,400m,800m,1500m ,110pt,4x100m 4x400,wzwyz ,
w dal ,kula, dysk , mtot

4. Warunki uczestnictwa ; Prawo startu majg zawodnicy juniorzy U20 (2002-2001),U18 (2003/4)
Pozostali startujg PK.
Warunkiem dopuszczenia do zawodow sa wazne badania lekarskie.

UWAGA !!! Zawodnicy maja prawo startu w dwdéch konkurencjach indywidualnych i
w sztafecie 800 m i dluzsze dodatkowo tylko w sztafecie .
v' 2008 i mtodsi (11-13 latkowie) tylko z woj. Swietokrzyskiego posiadajqcy
licencje

5. Zgtoszenia: Zgtoszenia; Domtel przez Starter PZLA do dnia 20 09 2021r.godz

18.00 Start potwierdzamy TOKENEM.

W dniu zawodow nie bedg dopisywani zawodnicy.

Ostateczna weryfikacja w dniu zawoddéw w godz 11.30 -12.30.

Ze wzgledu na mozliwe ograniczenia w ilosci startujgcych moze nastgpic korekta w

zgtoszeniach .

6.Koszty organizacji ; Pokrywa SZLA i SZ LZS , koszty uczestnictwa kluby .



Optata startowa kluby SZLA 10zt z poza wojewédztwa — 20 zt od konkurencji.

7.Medale. Miejsca I- Il medale pod warunkiem ze w konkurencji wystartuje min 3 zawodnikéw
[Konk .Jun mt dotyczaca sprzetu — oddzielna dekoracja . Pozostali open .

8.Ubezpieczenie. Zgodnie z Ustawg o sporcie artykut 38 z dnia 25 06 2010 obowigzek ubezpieczenia
zawodnikow od nastepstw nieszczgsliwych wypadkéw spoczywa na klubach , ktorego zawodnik jest
cztonkiem.

9.Intepretacja regulaminu nalezy do organizatora.

8.Inne:v Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach o$wiadcza,
ze: »zapoznat sie z trescig niniejszego regulaminu i zobowigzuje sie do
jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze
skutkowa¢ wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach. % zapoznat
sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do jej
przestrzegania. Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i
technicznej zasad moze skutkowac wykluczeniem zawodnika ze startu w
zawodach. ¢*wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w
formie rejestracji foto i video, a takze publikacje i udostepnienie
wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w
internecie przez Swietokrzyski Zwiazek Lekkiej Atletyki, % jest zdrowy i w
dniu udzialu w zawodach nie ma znamion infekcji oraz objawow
chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng,<*nie zamieszkiwat z
osobg przebywajgcg na kwarantannie i nie miat kontaktu z osobg
podejrzang o0 zakazenie w okresie 14 dni przed udzialem w
zawodach, < zostat zapoznany oraz jest swiadom obowigzku stosowania
sie do wytycznych uczestnictwa w zawodach sportowych w czasie stanu
epidemii lub zagrozenia epidemicznego wirusa COVID-19 (zachowanie
dystansu, czeste mycie rak, zastanianie tokciem twarzy podczas kichania
itp.).Organizacja zawoddéw odbywaé¢ sie bedzie zgodnie z biezgcymi
Rozporzgdzeniami Rady Ministrbw w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu

epidemiilnterpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw, kwestie sporne
rozstrzyga organizatora

9.Intepretacja regulaminu nalezy do organizatora.

BRAK  PODPISANEGO OSWIADCZENIA SKUTKUIJE NIE DOPUSZCZENIEM DO
ZAWODOW..

OSWIADCZENIE

Oswiadczam ze wyrazam zgode na start mojego syna/corki w zawodach
Lekkoatletycznych oraz ze zawodni zapoznal si¢ z Regulaminem zawodéw.

....wzawodach .wdniu..................... ...

(nazwisko imi¢ PESEL zawodnika
Jestem zdrowy i w dniu udzialu w zawodach nie mam znamion infekcji oraz objawdow
chorobowych sugerujacych chorobg zakazng, nie zamieszkiwatem z osobg przebywajaca na
kwaratannie 1 nie miatem kontaktu z osoba podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przed
udziatem w zawodach.
Ponadto wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych.
Podpisy osoby petoletnie same podpisujg pozostali rodzice lub opiekunowie.

Podpis osoby petnoletniej Podpis rodzicéw lub opiekundéw



Program Minutowy [projekt] 6 09 2020

13,00 miot KIM tyczka K/IM

14.00 dysk K/M

14,00 - 100pt

14,15 - 110pt wzwyz K/M

14.25 - 100m K

14.35- 100m M

14,45 - 400K

15,00- 400M Kula M/ K 4kg

15,10 800K w dal K

15,20 800M

15,30 kula K 3kg Oszczep KIM

15,35- 1500 K

15,45- 1500 M

15,55 - 200 K w dal M

16,05 - 200M

16.25 - 4x100 K

16,35- 4x100 M

16,40 — 4x400 M/K

Zbidrka na bramce konkurencje biegowe — 15 min techniczne 20 min

Uwaga program moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci zgloszen

DEKORACJA 15 MINUT PO ZAKONCZENIU KONKURENCII




